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TABLE DES MATIERES

e PARTIE THEORIQUE - TRAVAIL DE RECHERCHE
o INTRO
RT-THERAPIE
DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L'ENFANT
ART-THERAPIE ET ENFANCE
CONCLUSION




TABLE DES MATIERES

e PARTIE PRATIQUE - CAS CLINIQUE
o INTRO
CADRE & CONTEXTE
OBJECTLEFS

MATERIEL

DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT ET NEGLIGENCE
PARENTALE

DESCRIPTION DU PROCESSUS

DIFFICULTES RENCONTREES

CONCLUSION




IE THEORIQUE - 1. INTRODUCTION

L’ART-THERAPIE, LE ROLE DE L’ART-THERAPEUTE, LE CADRE ET LE
DEROULEMENT D'UN ATELIER INDIVIDUEL, L'INTERMODALITE C’EST-
A-DIRE LE PASSAGE D'UN MEDIUM A UN AUTRE PQOUR FAVORISER
L’EVOLUTION DU PROCESSUS DE TRANSFORMATION, QUELQUES
TECHNIQUES CREATIVES « ORIENTEES ARTS PLASTIQUES » POUVANT
ETRE UTILISEES DE MANIERE INTERMODALE AINSI QUE LA
PRESENTATION DE QUELQUES ARTISTES LES UTILISANT Y SONT
PRESENTEES.

DANS CETTE PARTIE THEORIQUE, LES ASPECTS PSYCHOLOGIQUES

DU DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT AINSI QU'UN LIEN ENTRE ART-

THERAPIE ET ENFANCE, PLUS PARTICULIEREMENT POUR CEUX

WM “SEPARES DE LEUR FAMILLE ET PLACES DANS UNE MAISON
D’ACCUEIL SUITE A UNE DECISION JUDICIAIRE, Y SONT ABORDES.




1.DEFINITION

L’ART-THERAPIE NE SE RESUME

PAS A UN ATELIER CREATIF.

UN PROCESSUS DE TRANSFORMATION NON-VERBAL S'TENGAGE DANS
UN CADRE BIEN DEFINI, SELON DES REGLES DE FONCTIONNEMENT

BIEN PRECISES AU TRAVERS DE
ARTISTIQUES.

LA PERSONNE REALISE DE MAN
PEUVENT PERMETTRE DE RESOU
RENCONTREE DANS SA VIE ET Q

L’'UTILISATION DES MEDIUMS

ERE SYMBOLIQUE DES ACTIONS QUI
DRE UNE PROBLEMATIQUE
Ul, PARFOIS, NE PEUT PAS ETRE

RESOLUE PAR LA PAROLE UNIQL

EMENT. L'ART EST ICI MIS AU

SERVICE DU SOIN DE LA PERSONNE COMME SUPPORT A UNE ACTIVITE

THERAPEUTIQUE.




2. L'ART-THERAPEUTE
COMPETENCES REQUISES

LES COMPETEN'CES REQUISES POUR ETRE ART-THERAPEUTE
ALLIENT COMPETENCES ARTISTIQUES, CONNAISSANCES

PSYCHOLOGIQUES ET RELATIONNELLES.

L’ART-THERAPEUTE DOIT EGALEMENT FAIRE UN TRAVAIL DE
CONNAISSANCE DE SOI ET ETRE SUPERVISE PAR UN DE SES
PAIRS.
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ROLE
LE ROLE DE L'ART-THERAPEUTE EST DE VEILLER AU RESPECT DES REGLES
DE FONCTIONNEMENT D'UN ATELIER D’ART-THERAPIE (CONFIDENTIALITE,
RESPECT DU MATERIEL, DE SOI ET DES AUTRES S'IL S’AGIT D'UN ATELIER
DE GROUPE, NON-JUGEMENT, SILENCE, ..), DE CREER UN ESPACE UN LIEU
OU LA PERSONNE SE SENTE A L'AISE, EN SECURITE POUR ENTAMER UN
TRAVAIL THERAPEUTIQUE, DANS LES LIMITES DE L’ESPACE DISPONIBLE, EN ’M;
SUIVANT DES CONSIGNES QU PAS, SOUS LE REGARD BIENVEILLANT DE
L’ART-THERAPEUTE, QUI LUI, N’INTERVIENT PAS, NE COMMENTE PAS, NE
JUGE PAS, LAISSE SE DEROULER ET SOUTIENT LE PROCESSUS INTERNE
PROPRE A LA PERSONNE QUI S’EST PRESENTEE A LUI AVEC UN OBJECTIF
PRECIS OU NON.




| F ki X __Jf._':'.‘ o 3 4 };‘ 5_‘:';: .

'PARTIE THEORIQUE - 2. L'ART-THERAPL
WS+t 2. L'ART-THERAPEUTE A" 4

ROLE

IL EST LE GARANT DU CADRE.
IL MET EN PLACE UNE ALLIANCE THERAPEUTIQUE AVEC LA PERSONNE
AFIN QU'ELLE SE SENTE EN CONFIANCE POUR LUI PERMETTRE DE
DECLENCHER LE TRAVAIL DE CREATION.

IL FAIT EGALEMENT PREUVE DE CONCENTRATION ET OBSERVE LE
LANGAGE NON-VERBAL DU PATIENT EN TRAIN DE CREER. CHAQUE
MOUVEMENT, CHAQUE TRACE DE PEINTURE A UN SENS POUR CELUI-CI.
L’ART-THERAPEUTE PEUT QUESTIONNER LA PERSONNE SUR BASE DE SA
CREATION EN POSANT DES QUESTIONS OUVERTES NON ORIENTEES DANS LE
SENS D’UNE INTERPRETATION PERSONNELLE., SOIGNANTS..



2. ART-THERAPEUTE

ROLE

LE DESCRIPTIF DU PROCESSUS EN COURS SOUS SES YEUX EST IDEALEMENT
CONSIGNE DANS UNE FICHE DE SUIVI AFIN DE POUVOIR RETRACER
L’EVOLUTION DU PROCESSUS DE TRANSFORMATION A COURT, MOYEN 0U

LONG TERME. EN INSTITUTION, IL PERMET EGALEMENT DE POUVOIR
EFFECTUER UN SUIVI AVEC LES AUTRES INTERVENANTS : PSYCHOLOGUES,
SOIGNANTS..
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PARTIE THEORIQUE - 2. L'ART-THERAPI

2. L'ART-THERAPEUTE
TRAVAIL

SARA PAIN, DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE, ET GLADYS JARREAU[1],
PLASTICIENNE ART-THERAPEUTE, PRECISENT QUE « LA PLACE DU
THERAPEUTE, UNE FOIS LES CONSIGNES DE L’ACTIVITE DONNEES, EST
DE SUIVRE LA DEMARCHE DU PATIENT, ETRE TEMOIN DE SON
AVENTURE, L’AIDER A SURMONTER LES OBSTACLES RENCONTRES EN
LES CONSIDERANT EN MEME TEMPS D’UN POINT DE VUE SUBJECTIF ET
OBJECTIF. IL FAUT POUR CELA AVOIR DES NORMES D'UN COTE POUR
OBSERVER LES SUJETS EN TRAIN DE FAIRE UNE ACTIVITE CREATIVE
EX DE L’AUTRE POUR DECIDER DE L’OPPORTUNITE ET DU CONTENU DES &2,
INTERVENTIONS. v

o

....

" BRA PAIN, GLADYS JARREAU, « SUR LES TRACES DU SUJET - THEORIE ET TECHNIQUE
o NE APPROCHE ART-THERAPEUTIQUE ~, EDITIONS DELACHAUX ET NIESTLE, 1994, P28-29



3. LES ATELIERS

DEFINITIONS

GEOFF TROLL NOUS EXPLIQUE QUE « L’ART-THERAPIE COMME METHODE
DE SOINS ENTEND PROPOSER AU PATIENT OU AU GROUPE (..) UN OBJET
ANALOGIQUE (LE PROJET A REALISER OU LA TECHNIQUE A EXPLORER) A

TRAVERS LEQUEL UNE EVOLUTION PEUT S’OPERER DANS UN SENS
THERAPEUTIQUE (C’EST-A-DIRE : DU NOUVEAU PEUT ADVENIR) EN
SUBSTITUTION DE LA SITUATION PATHOLOGIQUE (C’EST-A-DIRE :
BLOQUEE).




PARTIE THEORIQUE 2. L'ART-THERAPIE

3. LES ATELIERS
ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE - PATIENT

STRUCTURE DE LA PSYCHE
(..) BERGERET FAIT ETAT DE DEUX STRUCTURES PSYCHIQUES STABLES ; LA
STRUCTURE PSYCHOTIQUE ET LA STRUCTURE NEVROTIQUE. CES DEUX
STRUCTURES SE SUBDIVISENT EN INFRASTRUCTURES. CHEZ LES PSYCHOTIQUES,
IL DECRIT LES SCHIZOPHRENIQUES, PARANOIAQUES ET MELANCOLIQUES, ET
CHEZ LES NEVROTIQUES, IL INDIVIDUALISE LES STRUCTURES OBSESSIVES ET
HYSTERIQUES (D’ANGOISSE ET DE CONVERSION). (...). C'EST L’ANALYSE DE CES
DIFFERENTS MODES DE STRUCTURATIONS PSYCHIQUES QUI AIDE LE

' THERAPEUTE QUI MENE UNE EVALUATION EN VUE D'UNE INDICATION VERS UNE

bIS, ANNE-MARIE, « ART-THERAPIE, PRINCIPES, METHODES ET OUTILS PRATIQUES »,
SY-LES MOULINEAUX, ELSEVIER MASSON SAS P128-129



3. LES ATELIERS

ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE - PATLENT

DEFENSES PSYCHIQUES | |
« CES MECANISMES SONT EGALEMENT ESSENTIELS A IDENTIFIER ET A ANALYSER
POUR ORIENTER UN PATIENT VERS UNE PSYCHOTHERAPIE A MEDIATION

ARTISTIQUE. UN MECANISME DE DEFENSE EST UN PROCESSUS DE DEFENSE

ELABORE PAR LE MOI (C’EST-A DIRE LA PARTIE CONSCIENTE DU SUJET) SOUS LA

PRESSION DU SURMOI ET DE LA REALITE EXTERIEURE ET QUI PERMET DE LUTTER

CONTRE L’ANGOISSE. ( ..)

LES MECANISMES DE DEFENSES SONT L’'ENSEMBLE DES OPTIONS PRISES PAR UNE
' PERSONNE POUR REDUIRE QU SUPPRIMER TOUTE MODIFICATION SUSCEPTIBLE DE,

MFTZRE EN DANGER SON INTEGRITE OU SA CONSTANCE. CE SONT DES PROCESS}: !




3. LES ATELIERS

ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE - PATLENT

IMPACTS DES SYMPTOMES ' )
(..) IL EST BIEN EVIDENT QUE LA PRESENCE ET LA NATURE DES SYMPTOMES,
SIGNIFICATIFS DE TELLE OU TELLE PATHOLOGIE, SONT A CONSIDERER.

L'IMPORTANCE DE CERTAINS D’ENTRE EUX PEUT REPRESENTER UNE DIFFICULTE

POUR L'ENGAGEMENT DANS CERTAINES PRATIQUES ARTISTIQUES, MAIS AUSSI

POUR LA MISE EN PLACE D'UN PROCESSUS PSYCHOTHERAPEUTIQUE. UNE

DEMARCHE ART-THERAPEUTIQUE N’A PAS COMME OBJECTIF DE RENFORCER LES

ENTRAVES LES PLUS EVIDENTES PRESENTEES PAR LE PATIENT. IL N’EST DONC
* PAS QUESTION DE PROPOSER LA MEDIATION QUI SERAIT SUSCEPTIBLE DE LE
COMZRONTER DIRECTEMENT A CE QUI LE FAIT SOUFFRIR.
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PARTIE THEORIQUE - 2. L'ART-THERAPIE

3. LES ATELIERS

ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE - PATIENT
INSIGHT

L'INSIGHT, QUI EST LA CAPACITE DE SE DISTANCIER PAR RAPPORT A SOI-MEME,
EST UNE NOTION ESSENTIELLE A EVALUER AVANT TOUTE INDICATION DE
PSYCHOTHERAPIE, QUELLE QU'EN SOIT LA FORME. (...) L'INSIGHT EST LA
POSSIBILITE DE RELATIVISER CE QUI ADVIENT EN SOI ET POUR SOI, EN
CONSIDERANT LES EVENEMENTS ET LES SENTIMENTS AUTREMENT QUE DE FACON
FACTUELLE ET IMMEDIATE. C’'EST UNE CONDITION INDISPENSABLE POUR QU'UN

, ENGAGEMENT DANS UNE DEMARCHE PSYCHOTHERAPEUTIQUE, QU'ELLE SOIT
MEDIATISEE OU NON, SOIT POSSIBLE ET COMPREHENSIBLE. UNE AUTRE FACON DE
«  DIRE SERAIT QUE, POUR QU'UNE REFLEXION SUR SOI-MEME ET SUR SES FACONS
BE PENSER ET DE RESSENTIR SOIT ENVISAGEABLE, IL IMPORTE D’EN AVOIR LE
#.  DESIR ET LA DISPONIBILITE.[1]

[1] DUBOIS, ANNE-MARIE, « ART-THERAPIE, PRINCIPES, METHODES ET OUTILS PRATIQUES »,
ISSY-LES MOULINEAUX, ELSEVIER MASSON SAS P135




PARTIE THEORIQUE - 2. L'ART-THERAPIE

3. LES ATELIERS
ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE - PATIENT

TRANSFERT
SELON MAURICE MERLEAU-PONTY, « LE TRAITEMENT PSYCHANALYTIQUE NE
GUERIT PAS EN PROVOQUANT UNE PRISE DE CONSCIENCE DU PASSE, MAIS
D’ABORD EN LIANT LE SUJET A SON MEDECIN PAR DE NOUVEAUX RAPPORTS
[ D’EXISTENCE[1] ». NOUS LE DEFINIRONS POUR NOTRE PART COMME PROJECTION
IMAGINAIRE DES REPRESENTATIONS INCONSCIENTES QUE LE PATIENT A DE SES
Ji. »w , RELATIONS AUX IMAGES INTROJECTEES DE SES PROCHES. »[2]

© [1] M. MERLEAU-PONTY, PHENOMENOLOGIE DE LA PERCEPTION, PARIS,
GALLIMARD, 1945, P518 ' L N
[2] JEAN-PIERRE KLEIN, « PENSER L’ART-THERAPIE », MAYENNE, JOUVE, 2012, .0

P261
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PARTIE THEORIQUE 2. U'ART-THERAPIE

4. L'INTERMODALITE

DEFINITION

L'INTERMODALITE EN ART-THERAPIE INDIVIDUELLE JOUE UN ROLE CLE DANS
L'EXPRESSION ET LE DEVELOPPEMENT DES RESSOURCES PERSONNELLES DU PATIENT
EN LUl PERMETTANT D’EXPLORER DIFFERENTES FORMES D'EXPRESSION ARTISTIQUE.
EN COMBINANT PLUSIEURS MEDIUMS (DESSIN, PEINTURE, COLLAGE, MODELAGE,
MOUVEMENT, ECRITURE, MUSIQUE, ETC.), ELLE OUVRE UN ESPACE D'EXPERIMENTATION
OU L’ENFANT PEUT MOBILISER SES CAPACITES ADAPTATIVES, RENFORCER SON ESTIME
DE SOI ET DEVELOPPER DE NOUVELLES STRATEGIES EMOTIONNELLES. CETTE APPROCHE
PERMET AUX PATIENTS D'EXPLORER LEURS EMOTIONS EN PASSANT D'UN MEDIUM A UN
AUTRE DE MANIERE FLUIDE ET INTUITIVE.

CHAQUE MODE D’EXPRESSION AYANT SES SPECIFICITES, L'INTERMODALITE OFFRE LA ,
POSSIBILITE DE CONTOURNER LES RESISTANCES, D’APPROFONDIR LE TRAVAIL 2

THERAPEUTIQUE ET DE REVELER DES ASPECTS INCONSCIENTS DU VECU. LE




PART

IE THEORIQUE - 2. L'ART-THERAPIE

4. L'INTERMODALITE

LES TECHNIQUES CREATIVES ORIENTEES ARTS PLASTIQUES
(DESSIN, COLLAGE, PEINTURE,...)

POUR CITER ANGELA EVERS, « CE QUI EST EN JEU DANS CHAQUE MEDIUM ARTISTIQUE
NE CHANGE RIEN A CE QUI EST EN JEU DANS L’ART-THERAPIE : UN PROCESSUS
D’INDIVIDUATION, UN CHEMIN DE TRANSFORMATION. PEINDRE, CHANTER, DANSER FONT
APPEL DE FACON DIFFERENTE A NOS SENS. MAIS CE QUI REUNIT CES FORMES
D’EXPRESSION, C'EST L’EMOTION QU'ELLES REVEILLENT ET QU'ON POURRAIT
CONSIDERER COMME LE « SIXIEME SENS DE L’ART ».

L'IMPORTANCE DU MEDIUM ARTISTIQUE SE SITUE LA OU IL PERMET CE PROCESSUS
PSYCHIQUE QUI OUVRE, SANS ORDRE PREETABLI, A LA CREATIVITE ET A UNE
NOUVELLE PERCEPTION VISUELLE, CORPORELLE, SENSORIELLE ET INTELLECTUELLQ
CHEZ LE PATIENT » :




4. REFERENCE ARTISTIQUES

TISSAGE

ANNI ALBERS (1899-1994)
JUDITH SCOTT (1943-2005)
SHEILA HICKS (1934- ..)

PEINTURE

PAUL KLEE (1879-19460)
EMMA KUNZ (1892-1963)
HELEN FRANKENTHALER (1928-20811)




4. REFERENCE ARTISTIQUES

TEERINE T 7 TSR T

PASTELS SECS

PAULA REGO (1935-2622)

Jean Arp -

COLLAGE e .y Geometric Collage

HANNAH HOCH (1889-1978)
JEAN ARP (1886-1966)
LOUISE NEVELSON (1899-1988)




IQUE - 2. L'ART-THERAPIE

4. REFERENCE ARTISTIQUES
ARGILE

JEAN ARP (1886-1966
NIKKI DE SAINT PHALLE (1930-2882




PARTIE THEORIQUE
3. LE DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L’ENFANT

LES CONCEPTS DEVELOPPES

1.SIGMUND FREUD (1856-1939)

2. PIAGET (1896-1986)

3. RENE SPITZ (1887-1974)

4. DONALD W. WINNICOTT (1896-1971)

5.JOHN BOWLBY (1987-1990) 37

6. BRUNO BETTELHEIM (1963-1996)

7. FRANCOISE DOLTO (1968-1988)

8. ALICE MILLER (1923-2816)

9. BORIS CYRULNIK (1937 )

10.SYNTHESE DES DIFFERENTS CONCEPTS-CLES
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PARTIE THEORIQUE

3. LE DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L’ENFANT

10. SYNTHESE DES DIFFERENTS CONCEPTS-CLES

Sigmund
Freud

Inconscient,
refoulement, pulsion,
symbolisation,
transfert

Lart permet de sublimer les pulsions, de rejouer
symboliguement les conflits internes ; acceés a
I'inconscient par la creation.

lean Fiaget

Stades ou
developpement
cognitif, construction
de la penzee
symboligue

Lart-thérapie soutient le developpement
cognitif et symbolique par Nexpérimentation
sensorielle, la manipulation, imaginaire et le
|eu.

Rene Spitz

Hozpitalizme,
angoizse du 82 mois,
carence affective

Lart-thérapie offre un cadre de réparation fa
aux effets de la separation précoce ; perg
reconstruire une securite interieure.
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PARTIE THEORIQUE

3. LE DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L’ENFANT

10. SYNTHESE DES DIFFERENTS CONCEPTS-CLES

Donald W
Winnicott

Objet transitionnel,
szpace potentiel, jau
creatif

Latelier devient un « espace potentiel » ou
l'enfant peut jouer et se recreer. La creation est
une forme d'objet transitionnel permetiant |z
continuite du zelf.

John
Bowlby

Theacrie de
I'attachement,
attachement
securisant/insecurs

Lalliance therapeutique en art-thérapie vient
rejouer un lien dattachement securisant ;
favorise |z reparation des insecurités precoces
par le lien et la constance du cadre.

Bruno
Battelheim

Contes, jeu
symboligue, resilience
par la narration

Lenfant rejoue ses conflits inconscients dans ses
créations ; les symboles agizsent comme des
recits therapeutiques personneals.
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3. LE DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L’ENFANT

10. SYNTHESE DES DIFFERENTS CONCEPTS-CLES

Frangoise
Dolto

Image inconsciente
du corps, langage du
symptéme, sujet des
|2 naizsance

Lenfant s'exprime par le corps et les images ;
I'art-therapie restaure une image du corps plus
unifige, et permet une élaboration symbolique
du vécu.

Alice Miller

1523
2010

Enfant doue, temoin
eclaire, varite
emotionnealle

Lart-thérapie donne accés 3 la verite
emotionnelle refoulee ; le therapeute jous un
role réparateur en accueillant zans jugemeant.

Boris
Cyrulnik

1537
(vivant)

Resilience, tutsur de
résilience, narration
réparatrice

La creation permet a l'enfant de donner sens a

4

son vecu, de se reconstruire par le recit v
d'expérimenter une relation réparatric

.;,#', g
<




IE THEORIQUE - 4. ART-THERAPIE ET ENFANCE

1 L'ART-THERAPIE POUR LES ENFANTS -

............
....................

..........

“A QUI SADRESSE UART-THERAPIE 7[1]

1) A UENFANT NORMAL POUR QUI UEXPRESSION ET LA MAITRISE DE
TECHNIQUES PERMETTENT DE SE DEFINIR ET DE FAIRE FACE A DES
SITUATION ANGOISSANTES »

2) A UENFANT AYANT DES BESOINS SPECIFIQUES DU FAIT DU MOMENT
DOULOUREUX DE SON EVOLUTION

3) A UENFANT AYANT CESSE SON EVOLUTION, AYANT MEME
REGRESSE, SE VIVANT REPOUSSE ET REPOUSSANT.”
'@ [1 TROLL GEOFFROY & RODRIGUEZ JEAN, “ART-THERAR
®  5.PRATIQUES ET CONCEPTS”, LES EDITIONS ELLEBORE, 2012, P94



« UART-THERAPIE, PAR LACTION LUDIQUE QU’ELLE PROPOSE,
S'INSERE FACILEMENT DANS LE PRESENT DE UENFANT. QU'IL
SOIT CAPABLE DE PARLER DE SES PROBLEMES OU NON,
QU’IL EN SOIT CONSCIENT OU NON, QU’IL SOIT SURDOUE OU
EN RETARD, LA CREATIVITE OUVRE TOUJOURS LA PORTE A
UNE COMMUNICATION POSSIBLE. »[1]

[1] ANGELA EVERS « LE GRAND LIVRE DE UART-THERAPIE »,
ROUEN, SEPEC, 2622, P38
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PARTIE THEORIQUE - 4. ART-THERAPIE ET ENFANCE

2. TROUBLES PSYCHIQUES LIE AU DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT

SELON MA COMPREHENSION, VOICI UNE LISTE
NON EXHAUSTIVE DE TROUBLES DU
DEVELOPPEMENT CHEZ UENFANT ET LES
POSSIBLES APPORTS DE UART-THERAPIE
POUR CHAQUE PROBLEMATIQUE




Trouble

Liens développementaux chez
'enfant

Art-therapie et développement

Dépression

Attachement insécure, peris
d'estime, mangue de
reconnaissance

Aide a retrouver une valeur
personnelle, crée un espace de
reconnaissance symbolique

Anxiete / TOC

Besoin excessif de contréle di 2
un environnement imprevisible ou
Carence

Cadre rassurant, rituels creatifs
structurants, travail de symbaolisation
des peurs

TSPFT

Trauma precoce, dissociation,
non-syrbolisation du vécu

Fermet une mise a distance du
traumatisme par I'image, narration
reparatrice

Schizophrénie
(chez les
adolescents)

Clivage du moi, incapacite a se
représenter le monde de maniere
cohérente

Art-thérapie comme aspace
contenant, favorise la cohesion du
moi par la création




Bipolaire

Affectivité débordante, regulation
emocticnnelle immature

Creée des repéras temporels, permet
d'ancrer et d'exprimer les emotions
fluctuantes

Troubles de |3
personnalite

Trouble de I'attachement, fragilité
de 'identite

Offre un lieu de construction
symboligue de soi, exploration de
differents rdles (intermodalite utile
ici !

TSA [/ TDAH

Développement neurologique
atypique, difficultés de
socialisation et d'adaptation

Utilizsation de supports adaptes,
travail sur |z tolerance a la
frustration, madiation senscrielle

Addictions (ados)

Trou enfantin non securiss,
carences affectives, recherche de
plaisir immédiat

Exploration du vide symbaolique,
plaisir dans la creation,
reconstruction de repéres internes
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3. 'ART-THERAPIE COMME OUTIL DE SOUTIEN DEVELOPPEMENTARSE

1. FAVORISE LA LIBRE CIRCULATION ENTRE DIFFERENTS MEDIUMS (DESSIN, ECRITURE,

MODELAGE, MOUVEMENT...),
2.0FFRE UNE RECONSTRUCTION SYMBOLIQUE PROGRESSIVE LA OU LES MOTS MANQUENT,

3.REPOND AUX BESOINS FONDAMENTAUX DE LENFANT :
A.SECURITE (CADRE, RITUEL, PRESENCE DU THERAPEUTE),
B.EXPRESSION (ACCES AUX EMOTIONS PAR LE GESTE, LA COULEUR, LA MATIERE),
C.ELABORATION PSYCHIQUE (SYMBOLISATION, NARRATION, TRANSFORMATION)

4.REACTIVE LES PROCESSUS DEVELOPPEMENTAUX




3. 'ART-THERAPIE COMME OUTIL DE SOUTIEN DEVELOPPEMENTARE.

5. SOUTIEN LA MATURATION EMOTIONNELLE, NOTAMMENT CHEZ LES ENFANTS AYANT VECU :
e DES SEPARATIONS FAMILIALES,
e DES TRAUMATISMES PRECOCES,
o DES TROUBLES DE LA RELATION OU DU COMPORTEMENT.

SELON GEOFF TROLL, « LE PASSAGE D'UNE MEDIATION A AUTRE TEND A FACILITER LE PROCESSUS DE CREATION. »[1]




4. L'INTERMODALITE EN ART-THERAPIE COMME OUTIL DE TRANSFORMATION

« LE PASSAGE D'UNE MEDIATION A 'AUTRE TEND A
FACILITER LE PROCESSUS DE CREATION. »[1]




SELON ANGELA EVERS, « LE MEDIUM UTILISE, LA RENCONTRE AVEC DES
MATIERES DOUCES, DURES, LIQUIDES, SOUPLES, RIGIDES, FLEXIBLES,
COMPACTES OU ENCORE RESISTANTES, INDUISENT ET STIMULENT DES

EXPERIENCES SENSORIELLES VARIEES ET METTENT LENFANT EN CONTACT
AVEC SON VECU EMOTIONNEL, EN MEME TEMPS QU'IL EXPLORE UNE FORME DE
« MAITRISE TECHNIQUE ». QUE CE SOIT AVEC DE LA TERRE, DU FIL DE FER, DE
. LAPEINTURE AU DOIGT, DU SABLE OU ENCORE DU TEXTILE, CENFANT VA
. DECOUVRIR ET DEVELOPPER DES COMPETENCES SPECIFIQUES. (.) &




4. L'INTERMODALITE EN ART-THERAPIE COMME OUTIL DE TRANSFORMATION

(..) IL VA RENCONTRER UNE RESISTANCE, VOIRE DE LA FRUSTRATION, ET/0U DU
PLAISIR. LA MATIERE VA REACTUALISER, SOUVENT MALGRE LUI, LA DEMANDE QU LA
PROBLEMATIQUE REFOULEE ET ACTIVER, PEUT-ETRE, DES RESISTANCES QUE L'ART-
THERAPEUTE DOIT ACCUEILLIR AVEC TACT. A DAUTRES MOMENTS, UENFANT VA
SPONTANEMENT LAISSER APPARAITRE SA PEUR ET, PAR EXEMPLE, LAISSER EMERGER
DES EXPERIENCES ARCHAIQUES DU STADE PREVERBAL. LA PROBLEMATIQUE NE

SURGIT PAS TOUJOURS IMMEDIATEMENT CAR LENFANT A BESO

N DE SE SENTIR

LEMOTIONNELLEMENT EN CONFIANCE ET PHYSIQUEMENT EN SECUR
| PLUS IL OUBLIE LE CADRE THERAPEUTIQUE DE LA SEANCE, PLU
VERITE. (...

TE. PLUS IL JOUE ET



4. L'INTERMODALITE EN ART-THERAPIE COMME OUTIL DE TRANSFORMATION

(..) CART-THERAPEUTE PEUT COMMUNIQUER A UENFANT CE QU'IL OBSERVE, NON
SEULEMENT PAR RAPPORT A SA PRODUCTION CREATIVE, MAIS AUSSI CONCERNANT CE
QU'IL PERCOIT DE SES EMOTIONS AU TRAVERS DE SON ATTITUDE CORPORELLE, DE SA
GESTUELLE, DE SES MIMIQUES : « J’Al VU QUE TU EVITAIS DE TOUCHER LA PEINTURE »,

« TU SEMBLAIS EN COLERE AVEC LA TERRE ? ». [1]
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LES APPORTS DE LA PRATIQUE DE
L’INTERMODALITE - ORIENTEE ARTS
PLASTIQUES - DANS LES ATELIERS D’ART-
THERAPIE INDIVIDUELS POUR ENFANTS PLACES
EN MAISON D’ACCUEIL SUITE A DES
DYSFONCTIONNEMENTS DU MILIEU FAMILIAL
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PARTIE PRATIQUE - 1. INTRODUCTION

CE TRAVAIL CLINIQUE SINSCRIT DANS LE CADRE DE MA FORMATION EN ART-THERAPIE ET
SAPPUIE SUR UN ACCOMPAGNEMENT DE SEPT SEANCES INDIVIDUELLES MENEES AUPRES
D'UN ENFANT PLACE, DANS LE CONTEXTE INSTITUTIONNEL DE LA MAISON D’ENFANTS PRE-
EN-BULLES, A ARLON.

CE LIEU DACCUEIL HEBERGE DES ENFANTS RETIRES DE LEUR MILIEU FAMILIAL SUITE A UNE

DECISION JUDICIAIRE, SOUVENT EN LIEN AVEC DES SITUATIONS DE MALTRAITANCE OU DE

NEGLIGENCE GRAVE. MON STAGE M'A PERMIS DE M'INSCRIRE DANS LE QUOTIDIEN DE

UINSTITUTION, D’)EN OBSERVER LES DYNAMIQUES EDUCATIVES ET RELATIONNELLES, ET
» DEXPERIMENTER MA PRATIQUE EN ART-THERAPIE.




PARTL

1.L'INSTITUTION

MAISON D’ENFANTS « PRE-EN-BULLES » (SRG). UN SERVICE AGREE ET SUBSIDIE PAR LA
FEDERATION WALLONIE BRUXELLES (SECTEUR DE L'AIDE A LA JEUNESSE) QUI DEPEND DU CPAS
D'ARLON.

LA MAISON ACCUEILLE ET HEBERGE 19 JEUNES DE 3 A 18 ANS EN DANGER OU EN DIFFICULTES
SOCIALES ET FAMILIALES.

CETTE PRISE EN CHARGE A POUR FINALITE LE RETOUR EN FAMILLE OU LA VIE EN AUTONOMIE DU
JEUNE.




2. L'EQUIPE

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE, COMPOSEE D’EDUCATEURS ET D'AUTRES PROFESSIONNELS
UN COORDINATEUR PRINCIPAL

DES EDUCATEURS-REFERENT




3. LE LIEU DES ATELIERS INDIVIDUELS

UNE TINY HOUSE QUI DISPOSE D'UNE PIECE PRINCIPALE AVEC UN PETIT CANAPE, UNE
PETITE CUISINE EQUIPEE ET D'UNE TABLE PLACEE AU CENTRE DE LA PIECE AVEC DEUX
CHAISES. UNE SALLE DE BAIN/WC EST ADJACENTE.

LE MATERIEL VARIE EST DISPOSE DE MANIERE A ETRE ACCESSIBLE AUX PLUS PETITS.

LA DISPOSITION DU LIEU EST ADAPTEE AU DEROULEMENT DES SEANCES ET A FAVORISE
LE DEVELOPPEMENT DE UALLIANCE THERAPEUTIQUE AVEC LES ENFANTS.




PRATIQUE - 2. CADRE ET CONTEXTE

3. LE LIEU DES ATELIERS INDIVIDU
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PARTIE PRATIQUE - 2. CADRE ET CONTEXTE
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4. LA SUPERVISION

.........................
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DANS LE CADRE DE MON STAGE, DES SEANCES DE SUPERVISION ONT ETE REALISEES
AVEC BENEDICTE VAN CALOEN, ART-THERAPEUTE ET FORMATRICE A UECOLE RHAPSODIE.

LES SUJETS SUIVANTS ONT ETE ABORDES :
o REFLEXION SUR LA RELATION THERAPEUTIQUE,
o IDENTIFICATION CE QUI SE JOUE ENTRE IART-THERAPEUTE ET LENFANT
(TRANSFERT, CONTRE-TRANSFERT, RESONANCES PERSONNELLES)
o ANALYSE DU PROCESSUS THERAPEUTIQUE,
' o COMPRENDRE LES EVOLUTIONS, STAGNATIONS OU RESISTANCES OBSERVEES DANS 2,
~~LE CADRE DES SEANCES, EXPLORER LES (EUVRES PRODUITES, (..




4. LA SUPERVISION

LES SUJETS SUIVANTS ONT ETE ABORDES (SUITE):

o EXPLORER LES (EUVRES PRODUITES,
o DEGAGER DU SENS SYMBOLIQUE A PARTIR DES CREATIONS,

o POSER DES HYPOTHESES,

e SOUTENIR LA POSTURE PROFESSIONNELLE,

o RENFORCER LA POSTURE JUSTE, BIENVEILLANTE MAIS AUSSI CONTENANTE ET
STRUCTUREE DONT ENFANT RECU EN SEANCE A BESOIN.
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PARTIE PRATIQUE - 3. OBJECTIFS

'OBJECTIF DE MON STAGE EST DE PROPOSER A PLUSIEURS ENFANTS AGES DE 5 A 9 ANS
UN MOMENT PRIVILEGIE QU ILS PEUVENT EXPRIMER LEURS EMOTIONS, REPRENDRE
CONFIANCE ET DEVELOPPER LEUR IMAGINAIRE, TOUT EN BENEFICIANT D’UN CADRE
BIENVEILLANT ET STRUCTURANT.

LES SEANCES, D'UNE DUREE DE 45 MINUTES A 1 HEURE, EN FONCTION DES BESOINS,
SONT ADAPTEES A CHAQUE ENFANT VENANT AUX SEANCES D’ART-THERAPIE ET
PERMETTENT D'EXPLORER DIFFERENTES TECHNIQUES ARTISTIQUES (DESSIN, PEINTURE,
COLLAGE, MODELAGE, ETC.) PUISQU’A CHAQUE FOIS, J’EMMENE AVEC MOI TOUT LE
MATERIEL CREATIF DONT JE DISPOSE.




PARTIE PRATIQUE 4. MATERIEL

- CRAYONS, PASTELS SECS, AQUARELLABLES ET GRAS - ARGILE

- PAIRES DE CISEAUX ADAPTEES - CLAY COLOREE

- MARQUEURS (COULEURS VARIEES, MINES DE - MAGAZINES

DIFFERENTES EPAISSEURS) - BATONNETS EN BOIS

- AQUARELLE - CARTES BLANCHES

- ACRYLIQUE - FEUILLES DE DIFFERENTS FORMATS

- GOUACHE - FEUILLES COLOREES

- PINCEAUX DE TAILLE VARIEE - JEU DE CARTES VARIES DONT CELUI SUR LES EMOTIONS ET LES
- PLAQUE EN GEL POUR IMPRESSION BESOINS

- SPRAY CONTENANT DE CEAU - SABLE MAGIQUE ROSE/VERT/MAUVE CONTENU DANS DES BACS AVEC
- ASSIETTES CARTONNEES COUVERCLE

- SERVIETTES - AMPLI PORTABLE POUR LA MUSIQUE

- BOITES EN CARTON - UNE NAPPE ET DES SETS DE TABLE POUR PROTEGER LA TABLE

- COLLE ACRYLIQUE - UN ESSUIE/UNE LAVETTE
- BATON DE COLLE

| LE MATERIEL NE RESTE PAS SUR PLACE, JE L'APPORTE POUR LES SEANCES
ET REPARS AVEC APRES




PARTIE PRATIQUE
5. DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT ET NEGLIGENCE PARENTALE

LES CONCEPTS DEVELOPPES

1.RENE SPITZ

2 DONALD W. WINNICOTT
3.BORIS CYRULNIK
4.FRANCOISE DOLTO
5.MAURICE BERGER
6.ALICE MILLER




PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

1. HISTOIRE DE UENFANT
2.DESCRIPTION DE LA PREMIERE SEANCE
3.DESCRIPTION DU PROCESSUS
4.0BSERVATION DES REACTIONS DE UENFANT
A.TABLEAU SYNTHETIQUE DES SEANCES
B.PROCESSUS CREATIF
C.PROCESSUS THERAPEUTIQUE
D.HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE UENFANT




o A9 ANS ET VIT DANS LA MAISON D'ACCUEIL EN SEMAINE.
e A DES FRERES ET SCEURS EGALEMENT PLACES EN CENTRE D'ACCUEIL

SUITE A DES NEGLIGENCES PARENTALES. DEUX ENFANTS SE TROUVENT
DANS LA MEME INSTITUTION TANDIS QUE DEUX PLUS PETITS SE TROUVENT
DANS UNE AUTRE STRUCTURE

e RETOURNE LE WEEK-END CHEZ SES PARENTS ET REVIENT A LA MAISON
D’ACCUEIL POUR LA SEMAINE.




2 DESCRIPTION DE LA PREMIERE SEANCE .

1. EXPLICATIONS SUR LE MODE DE FONCTIONNEMENT DE L’ATELIER, LE RESPECT DE
LA CONFIDENTIALITE, LE DEVENIR DES (EUVRES,

2.APPROPRIATION LIBRE DU MATERIEL PROPOSE, SANS DIRECTIVE, AFIN DE

-LEUR PERMETTRE D’EXPRIMER LEURS BESOINS OU PREFERENCES PAR RAPPORT AU
MATERIEL DISPONIBLE

ET LAISSER LIBRE COURS A UNE DEMARCHE SPONTANEE POUR FAVORISER
L'ALLIANCE THERAPEUTIQUES.




DESCRIPTION DU PROCESSUS

CE TEMPS D’EXPLORATION AVAIT POUR FONCTION DE FAVORISER

-UNE FORME DE LIBERTE DANS L'ACTE CREATIF,

-DE SOUTENIR SON AUTONOMIE ET

-DE POSER LES BASES D’UNE RELATION DE CONFIANCE POUR DEVELOPPER L’ALLIANCE THERAPEUTIQUE.
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PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

2. DESCRIPTION DE LA PREMIERE SEANCE s

.........
.............
........
.....................
-------------------

. . s
--------

..........

DE CETTE MANIERE, LE CADRE ETAIT CONTENANT SANS ETRE INTRUSIF : C'EST UN ESPACE OU
L’ENFANT POUVAIT SE SENTIR EN SECURITE POUR CREER SANS PRESSION.

L’ESPACE DE LIBERTE EST SOUVENT THEBAPEUTIQUE EN SOl — SURTOUT POUR UN ENFANT
DONT LE CADRE DE VIE EST TRES CONTROLE (PLACEMENT, INSTITUTIONS, VISITES ENCADREES).

LAISSER L’ENFANT CHOISIR, C’'EST AUSSI LUI RENDRE DU POUVOIR D’AGIR, CE QUI EST
FONDAMENTAL QUAND TOUT AUTOUR DE LUI EST DECIDE PAR D'AUTRES.



SUR LE PLAN PSYCHIQUE, L'EXPLORATION SENSORIELLE DES MATIERES PERMET D'ANCRER
L’ENFANT DANS LE PRESENT, DANS LE CORPS, CE QUI EST SOUVENT REPARATEUR ET QUI

FAVORISE L’EMERGENCE DE SYMBOLES PERSONNELS, SANS ETRE BIAISES PAR DES
CONSIGNES.
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PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS
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L'INTERMODALITE A PERMIS D’ADAPTER L’ACCOMPAGNEMENT AUX BESOINS DE L’ENFANT EN
LUI OFFRANT DIFFERENTES VOIES D’EXPRESSION.

CHAQUE MEDIUM AVAIT SES BENEFICES MAIS AUSSI SES LIMITES ET IL ETAIT ESSENTIEL D’ETRE
ATTENTIF AUX REACTIONS DE L’ENFANT POUR AJUSTER L’APPROCHE.

L’ALTERNANCE ENTRE PLUSIEURS FORMES D’EXPRESSION PERMETTAIT D’EVITER LES
BLOCAGES ET D’OUVRIR DE NOUVELLES PERSPECTIVES DE TRANSFORMATION EMOTIONNELLE.
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{070 PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS
4. OBSERVATION DES REACTIONS DE L’ENFANT

Séance /|Emotions

Médiations Créations réalisées  |Evolutions / Hypothéses
Date observées /

Crayons, clgy. |Maison-armoire,
pastals, COBUM 3VEeC prenoms,
gouache arc-en-ciel

Lien affectif ambivalent,
besoin d'ordre interne

Séance 1||Curiosité  —»
(27/11) |[apzisement

: - _ leu des paires, carte «|Besain de lien,
Seance 2||Calme — joig||Dessin, collage, _ _ _
N . Love, Famille,|construction  symbaolique
(04/12) |[- serénite 1= |
Fartager » de la fratrie
: , leu des paires . |Exploration  d'émotions
Seéance 3|Regression — P ‘|Chatons cacheés, P

zable,  cartes N enfouies, développement
cartes éemotionnelles

(15/01) |[detente ] _ _
emotions de ressources symboligues




PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS
4. OBSERVATION DES REACTIONS DE L'ENFANT

Seance 4

Confusion —

Sable, musique,
plagues gl

Tourbillon

pour

maman, dessin pour

Verbalisation
emotionnelle,

(22/01) |affection e L
pasiels référante attachement sécurizant
Seance §||Tristesse — squaralle LOVE,  empreaintes, |[Transformation
(25/01) |[engagement L eclaboussures symbolique de I'émotion
Cartes
i Peur | _ Monstre des) .
Seance & ] emotions, . . Mise a distance, relecture
i T gratitude = emotions, case de _ .
Wi i '1 (12,/02) pastels, , symbolique, cocon affectif
R ] amaour I"amour
i ! gouache
Dessin  pour papa,
Seance 7|[Jole — fierte | Pastels, argile, |cadre pastel, |Affirmation de soi, lien au
(15/02) |apaisement  (zable magique |mandalz, pere, ancrage sensorigl

|nanipulation




Creéation(s) réalisées [ Parcours intermodal
- Description bréve :

1) On debute la seance avec le jeu des emotions crée par ['enfant. L'enfant tire la carte
wgpouvantée » car 'enfant a di traverser [a pelouse presente entre la maison d"accueil et la tiny
house seul et la nuit atait tombee,

2) U'enfant décide de représenter |a peur dans le double cercle présent sur la feuille posée sur |a
table & son arrivée. La feuille est fivde sur |a table avec du papier adhésif. Dessin et grattage de

pastel secs gris et bleu {pour représenter la peur selon 'enfant) au-dessus de la feuille avec une
spatule, étalement du pastel sec avec les doigts. Je lui demande de donner un titre a son dessin.
L'enfant choisit « l& monstre des émotions »




= ’_{‘* s O

}_ﬂ |

PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

3) je propose a l'enfant de représenter a nouveau le dessin mais en le réduisant en utilisant une
petite carte. Elle crée la carte et [a colle a I'arriére du grand dessin. Signe le dessin de son nom
complet (prénom + nom pour la premigre fiols), L'enfant écrit également a l'arriére de la feuille
ce qu'll voudrait dire au « monstre des émotions » © « Chalr monstre des emaotion, je voudral de
dire mercie davodr enchant ma vie <3 »

4) L'enfant demande pour refaire un dessin dans un double cercle avec les pastels, L'enfant
utilisent des couleurs (jaune, orange, rouge, mauve, bleu, vert), trace des lignes entre les deux




cercles, des « cases » se forment, trace des lignes depuis le centre vers le premier cercle et
donne le titre « |a roue de la fortune » 3 sa création,

5) Je lui demande de choisir un endroit sur le dessin ol, si elle devait sy installer, elle 5'y
sentirait bien. Elle cholsit une case.

&) Je lui demande de representer cette case sur une autre feuille en plus grand. Elle realise un
nouveau dessin avec un cadre, elle écrit « famille », « | love you », « amis », dessine des coeurs
et un arc-en-ciel a I'intérieur de la case. le lui demande de donner un titre a sa création. Elle

ecrit « La case de "amour »
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S0V PARTIE PRATIQUE - 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS £

. 4. OBSERVATION DES REACTIONS DE L'ENFANT - LE PROCESSUS CREATIF fi@

......
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..........................
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....................
........

LE PROCESSUS CREATIF DE UENFANT S'EST DEVELOPPE AVEC UNE GRANDE SPONTANEITE DES LES PREMIERES SEANCES. GRACE
A UN CADRE NON-DIRECTIF ET SECURISANT, LENFANT A PU EXPLORER LIBREMENT UNE LARGE PALETTE DE MEDIATIONS
ARTISTIQUES : DESSIN, PEINTURE, PASTELS, COLLAGE, JEU, MODELAGE, SABLE, ETC. CE PROCESSUS SEST REVELE FLUIDE,

EVOLUTIF ET RICHE EN SYMBOLES PERSONNELS. LENFANT PASSAIT NATURELLEMENT D'UN MEDIUM A UAUTRE, REVELANT AINSI

UNE CAPACITE A TRANSFORMER SES RESSENTIS PAR LA MATIERE ET LA COULEUR. DE LA REPRESENTATION DE SA MAISON SOUS

FORME D'ARMOIRE SYMBOLIQUE A LA CREATION DE JEUX DE CARTES OU D'UN MANDALA EN ARGILE, CHAQUE PRODUCTION A

PERMIS A UENFANT DE DONNER FORME A SES EMOTIONS ET A SES LIENS D'ATTACHEMENT. LE GESTE ARTISTIQUE SEST PEU A PEU

AFFINE, STRUCTURE, ET EST DEVENU PORTEUR DE SENS. LENFANT A EGALEMENT DEVELOPPE UNE ESTHETIQUE PERSONNELLE ET

UNE FIERTE DANS SES PRODUCTIONS, EXPRIMANT A PLUSIEURS REPRISES DES REACTIONS TELLES QUE « WAOOOUH, TROP STYLE

I » OU « 00000H C’EST BEAU ! ». LACTE CREATIF SEST AINSI IMPOSE COMME UN ESPACE DE LIBERTE, DE PLAISIR, MAIS AUSSI DE

CONSTRUCTION IDENTITAIRE.



PARTIE PRATIQUE 6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

4. OBSERVATION DES REACTIONS DE L’ENFANT - LE PROCESSUS
THERAPEUTIQUE
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LE PROCESSUS THERAPEUTIQUE SEST CONSTRUIT PROGRESSIVEMENT, A TRAVERS LA REPETITION D'UN CADRE BIENVEILLANT, LA
CONSTANCE DE LA PRESENCE DE I'ART-THERAPEUTE ET LOUVERTURE A 'EXPRESSION EMOTIONNELLE SANS JUGEMENT.
ENFANT, MARQUE PAR UNE SEPARATION FAMILIALE PRECOCE ET UN CONTEXTE DE PLACEMENT, A D’ABORD MANIFESTE DES
SIGNES DE REGRESSION, D'AGITATION OU DE CONFUSION. TOUTEFOIS, AU FIL DES SEANCES, UN MOUVEMENT DE TRANSFORMATION
SEST OPERE. LA PAROLE EST DEVENUE PLUS CLAIRE, LES EMOTIONS PLUS FACILEMENT IDENTIFIABLES GRACE AU SUPPORT DES
CARTES EMOTIONNELLES QU'IL A LUI-MEME CREEES, ET LES CREATIONS ONT COMMENCE A PORTER DES MESSAGES FORTS :
GRATITUDE, TENDRESSE, AMOUR, BESOIN DE SECURITE. LE CADRE ARTISTIQUE A PERMIS A UENFANT DE NOMMER SES PEURS (LE
MONSTRE DES EMOTIONS), DE SYMBOLISER SES BESOINS (LA CASE DE AMOUR), ET DE RITUALISER SES LIENS AFFECTIFS
(DESSIN POUR PAPA, TOURBILLON POUR MAMAN, DESSIN POUR LA REFERENTE). LE JEU A EGALEMENT JOUE UN ROLE
ESSENTIEL, RENFORCANT LALLIANCE THERAPEUTIQUE ET SOUTENANT UN LIEN REPARATEUR. CE PROCESSUS A PERMIS A
'ENFANT D'ACCEDER A UNE FORME DE CONTINUITE PSYCHIQUE, DE DEVELOPPER UN SENTIMENT DE COHERENCE INTERNE ET DE

RETROUVER UNE CONFIANCE DANS SA PROPRE CAPACITE A CREER, CHOISIR ET TRANSFORMER. E
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PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

5. HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE L’ENFANT

CONFLIT DE LOYAUTE

ENFANT PEUT EPROUVER UNE CULPABILITE A SATTACHER A LA MAISON D'ACCUEIL OU A
SES REFERENTS S'IL A 'IMPRESSION DE "TRAHIR" SES PARENTS.

HYPOTHESE 1:
LENFANT MANIFESTE DES TROUBLES DE UCATTACHEMENT OU UNE AMBIVALENCE DANS SES
RELATIONS A CAUSE D'UN CONFLIT DE LOYAUTE ENTRE SA FAMILLE D'ORIGINE ET SA

+  FAMILLE D'ACCUEIL/SES REFERENTS.
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PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

5. HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE L’ENFANT

FRAGMENTATION DE UIDENTITE

LE FAIT DE VIVRE DANS DEUX ENVIRONNEMENTS TRES DIFFERENTS (AVEC DES REGLES,
DES ATTITUDES, DES REPERES DIFFERENTS) PEUT ENTRAINER UNE DIFFICULTE A
CONSTRUIRE UNE IDENTITE STABLE.

HYPOTHESE 2:

'ENFANT EPROUVE UNE INSTABILITE EMOTIONNELLE ET COMPORTEMENTALE LIEE A UNE &
DIFFICULTE DE COHERENCE IDENTITAIRE, RENFORCEE PAR LA DISCONTINUITE DES LIEUX
ET.DES FIGURES D'ATTACHEMENT. %
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PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

5. HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE L’ENFANT

BLESSURE D'ABANDON ET INSECURITE AFFECTIVE

MEME S| LES VISITES EXISTENT, LA SEPARATION PHYSIQUE ET AFFECTIVE PEUT
REACTIVER UNE BLESSURE D’ABANDON.

HYPOTHESE 3:

ENFANT EXPRIME DES ANGOISSES DE SEPARATION OU DES COMPORTEMENTS

REGRESSIFS EN LIEN AVEC UNE INSECURITE AFFECTIVE PERSISTANTE, DUE AU
,  PLACEMENT.
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PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

5. HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE L’ENFANT

REPETITION ET CONFUSION DES REPERES

LES ALLERS-RETOURS PEUVENT EMPECHER 'ENFANT DE SANCRER DANS UNE
TEMPORALITE STABLE. IL EST POSSIBLE QU'IL "OUBLIE" CE QU'IL VIT DANS UN LIEU
LORSQU'IL EST DANS LAUTRE.

HYPOTHESE 4:

UENFANT PRESENTE DES TROUBLES DE LA CONCENTRATION, DE LA MEMOIRE OU DU
LANGAGE, EN LIEN AVEC UNE DIFFICULTE A INTEGRER SES EXPERIENCES DE MANIERE
COHERENTE.
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PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS

5. HYPOTHESES PAR RAPPORT AU VECU DE L’ENFANT

REPETITION ET CONFUSION DES REPERES

LES ALLERS-RETOURS PEUVENT EMPECHER 'ENFANT DE SANCRER DANS UNE
TEMPORALITE STABLE. IL EST POSSIBLE QU'IL "OUBLIE" CE QU'IL VIT DANS UN LIEU
LORSQU'IL EST DANS LAUTRE.

HYPOTHESE 4:

UENFANT PRESENTE DES TROUBLES DE LA CONCENTRATION, DE LA MEMOIRE OU DU
LANGAGE, EN LIEN AVEC UNE DIFFICULTE A INTEGRER SES EXPERIENCES DE MANIERE
COHERENTE.




PARTIE PRATIQUE
6. DESCRIPTION DU PROCESSUS 5

6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

REGRESSION EN DEBUT DE SEANCE
EN DEBUT DE SEANCE, UTILISE UN “LANGAGE BEBE” POUR ENSUITE PARLER AVEC UN
L ANGAGE ADAPTE A SON AGE

..................
..................
R T | - st 3 P
..............
......

HYPOTHESES
o UNE ANGOISSE DE SEPARATION OU D'ABANDON REACTIVEE (PEUR QUE JE PARTES, PEUR DE NE PAS ETRE
ACCUEILLI)
o UN BESOIN DE REASSURANCE AFFECTIVE (RECHERCHER LA SECURITE, LA CONTENANCE EMOTIONNELLE)
o UNE STRATEGIE POUR TESTER LE CADRE RELATIONNEL : EST-CE QU'IL PEUT ETRE ACCUEILLI DANS SA
VULNERABILITE LA PLUS ARCHAIQUE ?
o UNE ZONE DE FIXATION DEVELOPPEMENTALE : DANS LES CAS DE TRAUMATISMES PRECOCES, CERTAINS
ENFANTS PEUVENT RESTER "BLOQUES" DANS DES FORMES DE LANGAGE OU DE COMPORTEMENTS
~*INFANTILES. )

....
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LANGAGE ADAPTE EN COURS DE SEANCE
POUR QUELLES RAISONS 'ENFANT RECOMMENCE A PARLER COMME UN ENFANT DE SON
AGE EN COURS DE SEANCE ?

HYPOTHESES

CELA PEUT DEMONTRER QU'IL TROUVE, DANS LE CADRE DE LA SEANCE :
e UN SENTIMENT DE SECURITE SUFFISANT

e UN ESPACE QUI LUI PERMET DE SAUTONOMISER EMOTIONNELLEMENT

« UNE CAPACITE A MOBILISER SES RESSOURCES PSYCHIQUES DE SON AGE REEL
o UNE DYNAMIQUE DE TRANSFORMATION EN COURS, TRES POSITIVE

.....
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

.................
........................
------------

EN ART-THERAPIE, JE POURRAIS FAIRE UHYPOTHESE QUE :

« 'ENTREE DANS LA SEANCE CONSTITUE UN SAS REGRESSIF NECESSAIRE, OU UENFANT
PEUT CONTACTER SES FRAGILITES. GRACE A LUESPACE SYMBOLIQUE OFFERT PAR LA
CREATION, IL PARVIENT ENSUITE A SE RECENTRER ET A REINTEGRER DES CAPACITES
EXPRESSIVES ET RELATIONNELLES PLUS EN LIEN AVEC SON AGE CHRONOLOGIQUE. »



PARTIE PRATIQUE
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

TRANSFERTS

HYPOTHESES

LENFANT A ETE SEPARE TRES TOT DE SES PARENTS BIOLOGIQUES, VIT DANS UNE MAISON D'ACCUEIL AVEC UNE

FRATRIE FRAGMENTEE, ET NAVIGUE ENTRE DEUX MONDES (LINSTITUTION EN SEMAINE, LA FAMILLE LE WEEK-

END). CES CONDITIONS PEUVENT GENERER DES ATTENTES AFFECTIVES SPECIFIQUES VIS-A-VIS DE ADULTE
REFERENT.
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6. DESCRIPTION DU PROCESSUS £
6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

TRANSFERTS

......
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HYPOTHESES : VOICI QUELQUES FORMES POSSIBLES DU TRANSFERT :

@ TRANSFERT MATERNEL POSITIF : SI CART-THERAPEUTE EST PERCU COMME UNE FIGURE BIENVEILLANTE,
STABLE, QUI ECOUTE ET VALORISE SES PRODUCTIONS, UENFANT PEUT CHERCHER A LUI PLAIRE, A ETRE “VU”
DANS SA CREATIVITE, COMME UN ENFANT CHERCHE A ETRE RECONNU PAR SA MERE.

@ TRANSFERT DE REPARATION : A TRAVERS LE LIEN CREE, PENFANT POURRAIT REJOUER LE DESIR D'UN
ATTACHEMENT SECURISANT, LA RECHERCHE D'UNE CONTINUITE AFFECTIVE, NOTAMMENT LORSQU'IL SOUHAITE
ME DONNER DES (EUVRES OU REJOUER A UN JEU CREE ENSEMBLE. 2

....
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6. DESCRIPTION DU PROCESSUS £
6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

TRANSFERTS
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HYPOTHESES : VOICI QUELQUES FORMES POSSIBLES DU TRANSFERT :

@ TRANSFERT AMBIVALENT OU REGRESSIF : LE FAIT DE PARLER “COMME UN BEBE” EN DEBUT DE SEANCE
PEUT ETRE LU COMME UNE DEMANDE INCONSCIENTE DE MATERNAGE, DE CONTENANCE, OU ENCORE COMME

UNE FORME DE MISE A UEPREUVE ("EST-CE QUE TU RESTES SI JE REGRESSE ? EST-CE QUE JE SUIS TOUJOURS
AIMABLE ?7").

@ TRANSFERT AFFECTIF LATENT: LE BESOIN DE CREER DES OBJETS-CADEAUX POUR LES FIGURES PARENTALES .

(MERE, PERE, REFERENTE) POURRAIT EGALEMENT SADRESSER INDIRECTEMENT A MOI, COMME UNE MANIERE ;%
*  DE DIRE “JAI ENVIE DAIMER, DE PARTAGER, DOFFRIR QUELQUE CHOSE DE MOI".

....
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

CONTRE-TRANSFERTS POTENTIELS

...................
AR N T R

o SENTIMENT DE TENDRESSE QU DE PROTECTION ENVERS I'ENFANT, LIE A SA FRAGILITE, SA DOUCEUR, SA
VOLONTE DE CREER MALGRE SES BLESSURES. J’Al RESSENTI UN ATTACHEMENT PROGRESSIF, UNE ENVIE
DE L'ENCOURAGER, DE LE VOIR SE REPARER A TRAVERS L'ART.

e ELAN REPARATEUR : J'Al ETE ANIMEE PAR UNE ENVIE (SOUVENT INCONSCIENTE) DE REPARER CE QUE
'ENFANT A VECU MEME SI PENFANT N’A PAS DECRIT CE A QUOI IL A FAIT FACE EN DETAILS.

e SATISFACTION OU FIERTE THERAPEUTIQUE : LORSQUE LENFANT DIT “C’EST TROP STYLE I” OU “JE
PRENDRAI MES CARTES A CHAQUE FOIS”, J’Al RESSENTI DE LA JOIE ET UN SENTIMENT D'UTILITE QUI A
NOURRI MON IDENTITE PROFESSIONNELLE.

....
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

CONTRE-TRANSFERTS POTENTIELS

..........

e REACTIONS FACE A LA REGRESSION : LES MOMENTS OU 'ENFANT PARLE COMME UN BEBE ONT EVEILLE
CHEZ MOI UNE GENE ET UN BESOIN DE REAJUSTER LA POSTURE THERAPEUTIQUE POUR RESTER DANS
UNE JUSTE DISTANCE.

e ECHO PERSONNEL : CERTAINS MOTS DE ENFANT, SON RAPPORT AU LIEN OU A LA SEPARATION ONT
RESONNE AVEC MON PROPRE VECU, MON HISTOIRE FAMILIALE ET MON CHEMIN DE FORMATION.
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE

POSITIONNEMENT THERAPEUTIQUE GENERAL :

e J’Al OBSERVE CES TRANSFERTS / CONTRE-TRANSFERTS SANS “AGIR”, MAIS EN LES ACCUEILLANT ;

« J'AI MIS EN PLACE DE ’ECOUTE, DU CADRE, DE LA SUPERVISION POUR RESTER DISPONIBLE SANS ETRE
PRISE DANS LA FUSION OU LA REPARATION ;

e J'Al EU DES PRISES DE CONSCIENCE QUI M'ONT AIDEES A MIEUX COMPRENDRE L'ENFANT, ET A ME SITUER
EN TANT QUART-THERAPEUTE EN DEVENIR.
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LIEN AVEC LES CONCEPTS PSYCHOLOGIQUES:

Concept(s) clé(s)

Hypothéses cliniques appliquée a I'enfant

Inconscient, refoulement,
sublimation, symbalisation

Les créations permettent de sublimer les
conflits internes et emotions
inconscientes. L'enfant transforme I3
peur ou la tristesse en formes
contenantes (coeur, cadre, cercles).

Stades du developpement
cognitif, construction
symbolique

L'enfant développe sa pensée symboligus
a travers le jeu de paires, les cartes
emotions, les metaphores (maonstre ces
emotions, roue de la fortune), renforgant
son autonomise psychique.

Carence affective, angoisse de
separation, haspitalisme

L'enfant, sépare de =es parents depuis
bebe, a pu éviter des troubles graves grace
2 une prise en charge précoce. La
créativité devient un espace de
réassurance face aux pertes precoces.
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6. HYPOTHESES EN LIEN AVEC

LIEN AVEC LES CONCEPTS PSYCHOLOGIQUES:

LA PRATIQUE

Image inconsciente du corps,
langage du symptime

Les creations corporelles [empreintes,
cercles, gribouillis) revelent une
recaonstruction de I'image du corps. Le
langage régressif exprime une demande
d'ecoute affective profonde.

Cbjet transitionnal, espace
potentiel, jeu creatif

L'espace de |a Tiny House devient un
espace potentiel. Le jeu des paires ou des
cartes émotions joue le réle d'objet
transitionnel soutenant |z continuite de soi
et la lien therapeutique.

Attachement securisant /

insécurisant, figure
d'attachement, rupture du lien

L'enfant explore I'attachement 3 travers
ses créations (papa, reférente, famille).
L'art-thérapeute devient une figure de lien
réparateur, stable, rassurante.
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LIEN AVEC LES CONCEPTS PSYCHOLOGIQUES:

Bruno

Valeur thérapeutique du conte,
symbaolisation par le jeu,
resilience

Les récits visuels [monstre, tourbillon,
coeur, roug) agissent comme des contes
symboligues. L'enfant invente ses propres
récits de transformation.

Resilience, narration
réparatrice, tuteur de
resilience

L'art-theérapie permet 2 ['enfant de donner
du sens 2 s0n vecu a travers ses creations.
Le thérapeute soutient cette résilience en

servant de tuteur symbolique et affectif.

Alice Miller

Varite emotionnelle, enfant

dous, besoin de témoin éclaire

L'enfant exprime une verité émotionnelle
profonde (amour, peur, besoin de lien). Le
therapeute accueille sans juger, offrant une
ecoute reparatrice.

schéma
exploration

Constructicn du

corporel,
sensorielle

Le jeu avec la matiere (sable, pastel, argile)
favorise l'intégration sensorimotrice et Ia
structuration cognitive dans un cadre
securisant.
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Alice Miller

Varite emotionnelle, enfant

dous, besoin de témoin éclaire

L'enfant exprime une verité émotionnelle
profonde (amour, peur, besoin de lien). Le
therapeute accueille sans juger, offrant une
ecoute reparatrice.
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sensorielle
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favorise l'intégration sensorimotrice et Ia
structuration cognitive dans un cadre
securisant.




1. POSITIONNEMENT D’ART-THERAPEUTE
2.LIEN AVEC LES ENFANTS

3.GESTION DU CONTRE-TRANSFERT

4. TIMING ET ORGANISATION INSTITUTIONNELLE

5.INCERTITUDE DU PROCESSUS THERAPEUTIQUE




CONCLUSION CAS PRATIQUE

I'APPROCHE INTERMODALE, EN AUTORISANT LE PASSAGE FLUIDE D'UN MEDIUM A UAUTRE
(DESSIN, PASTELS, ARGILE, SABLE, GOUACHE, JEU DE CARTES..), A SOUTENU LA DYNAMIQUE
DE TRANSFORMATION. LENFANT A PU EXPLORER DIFFERENTES MANIERES DE DIRE CE QUI
NE POUVAIT PAS ENCORE ETRE DIT AVEC DES MOTS : CHAQUE CREATION EST DEVENUE UN
ESPACE POTENTIEL, UN LIEU DE PROJECTION, DE METAMORPHOSE ET DE SYMBOLISATION.

LE CADRE ART-THERAPEUTIQUE, STABLE, BIENVEILLANT ET CONTENU, A OFFERT A LENFANT

UN LIE
'POUVA
"REASS

U RELATIONNEL OU LA PAROLE, LES GESTES, LES SILENCES ET LES COULEURS
ENT COHABITER SANS JUGEMENT. CE CADRE A PERMIS UNE FORME DE

URANCE DANS UN CONTEXTE DE VIE MARQUE PAR LA DISCONTINUITE, L’ECLATEMﬂ&z

FAMICTAL, LA PLURALITE DES LIEUX DATTACHEMENT.




EN TANT QUE FUTURE ART-THERAPEUTE, J'Al APPRIS A FAIRE CONFIANCE AU PROCESSUS

CE CAS CLINIQUE M'A PROFONDEMENT TOUCHEE ET RENFORCEE DANS MA CONVICTION QUE

'ART-THERAPIE, EN PARTICULIER INTERMODALE, CONSTITUE UNE VOIE D’ACCOMPAGNEMENT
ESSENTIELLE POUR LES ENFANTS EN SITUATION DE VULNERABILITE. ELLE LEUR PERMET DE
REDEVENIR AUTEUR DE LEUR MONDE INTERIEUR, ET DE TRACER, PAS A PAS, LES CONTOURS
D'UN RECIT PLUS APAISE, PLUS ANCRE, PLUS VIVANT.
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CE MEMOIRE S'EST CONSTRUIT AUTOUR D'UNE QUESTION CENTRALE :

EN QUOI LA PRATIQUE DE UART-THERAPIE INTERMODALE — ORIENTEE ARTS
PLASTIQUES — PEUT-ELLE SOUTENIR LES ENFANTS PLACES EN MAISON D'ACCUEIL,
CONFRONTES A DES RUPTURES AFFECTIVES PRECOCES ET A DES CONTEXTES
FAMILIAUX DYSFONCTIONNELS ?

A TRAVERS UAPPROCHE THEORIQUE, CANALYSE DES SEANCES CLINIQUES ET
'OBSERVATION DU PROCESSUS CREATIF D'UN ENFANT SUIVI EN ATELIER
INDIVIDUEL, IL EST APPARU CLAIREMENT QUE LINTERMODALITE REPRESENTE
BIEN PLUS QU'UN SIMPLE QUTIL TECHNIQUE : ELLE EST UNE PORTE D'ENTREE
' VERS PUNIVERS PSYCHIQUE DE ’ENFANT, UN ESPACE DE JEU, DE REINVENTION.
'ET DE REPARATION.
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