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SELON SARA WITHERS ET STEPHANIE BURNHAM, « DEPUIS LA
PREHISTOIRE, LES PERLES ONT JOUE UN ROLE IMPORTANT DANS LA VIE
DE NOMBREUSES SOCIETES. PRECIEUSES POUR LES ARCHEOLOGUES ET
LES HISTORIENS QUI TENTENT DE COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT
DES PEUPLES ANCIENS, ELLES SERVAIENT JADIS A IDENTIFIER LE
STATUT SOCIAL DE CHACUN ET CONSTITUAIENT UNE MONNAIE D’ECHANGE
FACILEMENT TRANSPORTABLE. DEPUIS LA NUIT DES TEMPS, ELLES SONT
UTILISEES EN CONFECTION (ON A RETROUVE EN EGYPTE DES OUVRAGES
PERLES TRES COMPLEXES DATANT D’ENVIRON 2568 AV. J.-C.). »




EN AFRIQUE, LES PEUPLES ZOULOUS ET MAASAI UTILISENT LE TISSAGE
DE PERLES POUR CREER DES PARURES CODEES,

EN AMERIQUE, LES MAYAS, AZTEQUES ET INCAS UTILISAIENT DES
PERLES EN COQUILLAGE, TURQUOISE, JADE. LES INDIENS D’AMERIQUE
DU NORD ONT DEVELOPPE DES TECHNIQUES SOPHISTIQUEES DE TISSAGE
DE PERLES SUR METIER (NOTAMMENT LES LAKOTAS, 0JIBWES,
NAVAJOS, ETC.) - PERLAGE UTILISE SUR VETEMENTS, MOCASSINS, SACS,
OBJETS RITUELS.

EN INDE, DES PERLES EN PIERRES SEMI-PRECIEUSES SONT UTILISEES
DEPUIS L’EPOQUE DE LA VALLEE DE L'INDUS (VERS 2508 AV. J.-C.). LES
PERLES DE JADE ET DE VERRE SONT AUSSI PRESENTES DANS LES
TOMBES CHINOISES ANCIENNES.
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POUR TERMINER, EN EUROPE (ANTIQUITE ET MOYEN AGE), PRESENCE DE
PERLES EN AMBRE, 0S, PATE DE VERRE CHEZ LES CELTES, GRECS ET
ROMAINS. USAGE DECORATIF ET SYMBOLIQUE DANS LES VETEMENTS,
LES COURONNES, ET LES OBJETS LITURGIQUES.

LES TECHNIQUES DE MEﬂER A TISSER LES PERLES SONT APPARUES AU
MOYEN AGE AVEC LE DEVELOPPEMENT DU TRAVAIL DU VERRE A VENISE
(MURANO).[1}

LES PERLES DE ROCAILLE (PETITES PERLES DE VERRE) SONT APPARUES
EN EUROPE AU XVE SIECLE, PUIS ONT ETE DIFFUSEES DANS LE MONDE
ENTIER.

[1] THE HISTORY OF BEADS — LOIS SHERR DUBIN.
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LES PERLES MIYUKI, ELLES, VIENNENT DU JAPON, OU LA MAISON
MIYUKI CO. LTD A ETE FONDEE EN 1949 A HIROSHIMA. ELLES SE
DISTINGUENT PAR LEUR PRECISION, LEUR REGULARITE PARFAITE ET
LEUR GAMME ETENDUE DE COULEURS ET FINITIONS. ELLES SONT
DEVENUES UNE REFERENCE MONDIALE DANS LE TISSAGE DE BIJOUX,
FAVORISANT L'EMERGENCE DE TECHNIQUES TRES FINES (PEYOTE, BRICK
STITCH, LOOM).
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CREATION DE BRACELETS, BAGUES, PENDENTIFS EN
UTILISANT LES SCHEMAS DE TISSAGE CREES PAR
BEALlIJ(I,EES OU PAR MOI-MEME AVEC DES PERLES MIYUKI

UTILISATION DE DIFFERENTES TECHNIQUES :

PEYOTE SIMPLE, PEYOTE CIRCULAJRE, DOUBLE PEYOTE,
TRIPLE PEYOTE, BRICK STITCH, METIER A TISSER,
HERRINGBONE.

ATELIERS CREATIFS POUR ADULTES ET ENFANTS
EXPOSITIONS (TONTEGRANGE, LUX FASHION STORE...)
PROJET 2025: ATELIER DECOUVERTE DANS MON
VILLAGE, PREMIER PAS VERS UNE DYNAMIQUE
D’EXPOSITIONS CREATIVES DIVERSES

PROJET BRODERIE DE PERLES
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AFRO-AMERICAINE, RECONNUE
MONDIALEMENT POUR SES SCULPTURES
ENGAGEES EN PERLES TISSEES A L'AIGUILLE
PEYOTE STITCH). ®GUVRES MELANT
POLITIQUE, FEMINISME, CULTURE AFRO-
DESCENDANTE. (EUVRE : AFRICA[2]

1] JOYCE J. SCOTT - MACARTHUR FOUNDATION
JOYCE SCOTT | SMITHSONIAN AMERICAN ART MUSEUM
[2] AFRICA | SMITHSONIAN AMERICAN ART MUSEUM
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https://www.macfound.org/fellows/class-of-2016/joyce-j-scott
https://americanart.si.edu/artist/joyce-scott-7088
https://americanart.si.edu/artwork/africa-71960

JAN HULING (ETATS-UNIS)[1] - CREE DES{as

SCULPTURES RECOUVERTES DE PERLES

COLLEES A LA MAIN ("BEAD BOMBING") -
UNIVERS COLORE, POP ET SYMBOLIQUE.

OEUVRES : THE GOWN: AFFINITY[2]

, TAMING THE TIGER[3]

[1] JAN HULING BEADIST

VISITE D'ATELIER JEU DE PERLE - JAN HULING
[2] JAN HULING BEADIST - THE GROWN: AFFINITY
[3] JAN HULING BEADIST - THE TAMING TIGER
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https://janhuling.com/
https://www.burdastyle.fr/blog/visite-atelier-la-magie-des-perles-de-verre
https://janhuling.com/#/gipfel/
https://janhuling.com/#/taming-the-tiger-1/
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NADYA MYRE (CANADA)[1] - TRAVAILLE
LE PERLAGE COMME OUTIL D'APPROPRI,
CULTURELLE ET DE GUERISON POSTCOL
- CELEBRE POUR LE PROJET PARTICIPA
"INDIAN ACT", OU LES ARTICLES DE LOI
ETE RECONSTITUES EN PERLES. OEUVRES :

MEDITATION ON BLACK LAKE[2], CIRCLE[3]

[1] ART WORKS — NADIA MYRE

[2] MEDITATION ON BLACK LAKE. CULTURAL | MUSEE NATIONAL DES
BEAUX-ARTS DU QUEBEC - MNBAQ

[3] CIRCLE, DE LA SERIE SCARSCAPE | MUSEE NATIONAL DES BEAUX-
ARTS DU QUEBEC - MNBAQ
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https://www.nadiamyre.net/art-works#/meditations-on-black/
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/meditation-on-black-lake-cultural
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/meditation-on-black-lake-cultural
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/circle-de-la-serie-scarscape
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/circle-de-la-serie-scarscape
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TERI GREEVES (ETATS-UNIS) - ARTISTE
BEADWORK KIOWA CELEBRE POUR SES
MOCASSINS CONTEMPORAINS PERLES QUI
RACONTENT L'HISTOIRE DE SON PEUPLE -
ALLIE TRADITION ET EXPRESSION
PERSONNELLE MODERNE.
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VALERIE HECTOR

ARTISTE DU PERLAGE... ET UNE ERUDITE DE L'HISTOIRE DU PERLAGE
DEPUIS PLUS DE 30 ANS.

ELLE EST CAUTEUR DU LIVRE « THE ART OF BEADWORK: HISTORIC
INSPIRATION, CONTEMPORARY DESIGN PAPERBACK - FEBRUARY 1,
20085 » QUI PRESENTE AUX LECTEURS LA QUALITE, LA DIVERSITE ET
L'ART DU TRAVAIL DES PERLES DU MONDE ENTIER, DE L'ANTIQUITE
A NOS JOURS. CE LIVRE APPREND AUX PERLIERS A TRADUIRE UNE
OU PLUSIEURS CARACTERISTIQUES D'UNE PIECE—COULEUR, DESIGN,
TECHNIQUE ET DIMENSIONALITE-EN CREATIONS DE BIJOUX
CONTEMPORAINS INNOVANTES. INSPIRES PAR DES (EUVRES EN
PERLES DE QUALITE MUSEALE PROVENANT DE CULTURES DANS
QUATRE REGIONS GEOGRAPHIQUES : L'ASIE, L'AFRIQUE, L'EUROPE ET
LES AMERIQUES.



https://www.valeriehector.com/about
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LES PERLES MIYUKI SONT PETITES, REGULIERES, PRECISES. CELA AMENE LA’
PERSONNE A SE CONCENTRER INTENSEMENT, A FAIRE PREUVE DE PATIENCE !
ET DE MINUTIE. CE SOIN PORTE AUX DETAILS REFLETE SOUVENT UN BESOIN
D’ORDRE, DE STRUCTURE OU DE REASSURANCE
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LE CHOIX DES COULEURS, DES MOTIFS, ET MEME DES SYMBOLES CREES
DANS LE BRACELET DEVIENT UN LANGAGE PERSONNEL. CE QUE L'ON CHOISIT
DE REPRESENTER PEUT REFLETER DES ASPECTS DE SOI (EX : FORCE,
DOUCEUR, LUMIERE, DISCRETION..).

TISSER AVEC DES PERLES, C'EST AUSSI ASSEMBLER DE PETITES UNITES (LES .
PERLES) POUR CONSTRUIRE UN ENSEMBLE COHERENT ET ESTHETIQUE. CELA | ~
FAIT ECHO A LA RECONSTRUCTION DE SOI DANS UN CONTEXTE
THERAPEUTIQUE.
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QUAND LES SEQUENCES SE REPETENT CECI CREE UN RYTHME.

DANS LE LIVRE « QU'EST-CE QUE L'ART 7 », ON PEUT LIRE « LE
RYTHME, QUI SE REPETE A INTERVALLES REGULIERS, EST UN
FACTEUR D’ORDRE ET DONC DE SECURISATION SUR LE PLAN
PSYCHOLOGIQUE. »[1]

[1] PRETTE, MARIA CARLA, DE GIORGIS ALFONSO, « QU'EST-CE
QUE L'ART ? », ED GRUND, 28689
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QUAND LES SEQUENCES SE REPETENT CECI CREE UN RYTHME.

DANS LE LIVRE « QU'EST-CE QUE L'ART 7 », ON PEUT LIRE « LE
RYTHME, QUI SE REPETE A INTERVALLES REGULIERS, EST UN
FACTEUR D’ORDRE ET DONC DE SECURISATION SUR LE PLAN
PSYCHOLOGIQUE. »[1]

[1] PRETTE, MARIA CARLA, DE GIORGIS ALFONSO, « QU'EST-CE
QUE L'ART ? », ED GRUND, 28689
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LE TISSAGE DE PERLES PEUT SYMBOLISER LE LIEN (LES PERLES RELIEES ENTRE
ELLES, COMME LES RELATIONS OU LES SOUVENIRS), LA CONTINUITE ET LA
PROGRESSION (CHAQUE PERLE SAJOUTE A LA PRECEDENTE), LA CAPACITE A
CREER DE LA BEAUTE A PARTIR DE PETITS ELEMENTS

[
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DEVELOPPE LA MOTRICITE FINE ET LA CONCENTRATION : AMELIORATION DE LA
MOTRICITE FINE, DE LA COORDINATION (EIL-MAIN, ET DE LA CONCENTRATION.

STIMULATION COGNITIVE : SUIVI D’'UN MOTIF, PLANIFICATION DES GESTES, RESPECT
D'UNE SEQUENCE (TRES UTILE POUR LATTENTION ET CORGANISATION MENTALE).

FAVORISE LA PATIENCE ET LE LACHER-PRISE, GRACE AUX GESTES REPETITIFS ET
AU RYTHME DU TISSAGE.
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RENFORCEMENT DE VESTIME DE SOI : LA PERSONNE DECOUVRE QU'ELLE PEUT
ETRE CREATIVE, COMPETENTE, ET ALLER AU BOUT D'UN PROJET. REUSSIR A
TERMINER UN BRACELET OU UN MOTIF EST VALORISANT.

REGULATION EMOTIONNELLE : PACTIVITE REPETITIVE ET SENSORIELLE APAISE,
RECENTRE, ET PEUT DIMINUER LE STRESS OU 'AGITATION, PEUT EVOQUER LES
NOTIONS DE FIL CONDUCTEUR, DE LIEN, DANCRAGE

MOMENT SECURISANT ET PREVISIBLE : DANS UNE PERIODE DE RUPTURE,
'ATELIER TISSAGE OFFRE UN CADRE CLAIR, UN DEBUT ET UNE FIN, UN RYTHME
CONSTANT QUI RASSURE. SIMPLES ET REPETITIFS.
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CREATION D'UN OBJET TRANSITIONNEL : LE BRACELET OU LA CREATION PEUT DEVENIR B
UN “TALISMAN” RASSURANT, A GARDER SUR SOI, UN SYMBOLE D'IDENTITE OU DE
SECURITE.
PAUSE MENTALE ET RECENTRAGE : LE TISSAGE DE PERLES AIDE A FAIRE UNE PAUSE
FACE AU STRESS QUOTIDIEN, EN FOCALISANT UATTENTION SUR DES GESTES SIMPLES ET
REPETITIFS.
MEDITATION ACTIVE : PROCHE DE LA PLEINE CONSCIENCE, UATTENTION PORTEE SUR
LES PERLES ET LE FIL PEUT FAVORISER LE CALME INTERIEUR.

CREATION DE LIEN SOCIAL : DANS UN CADRE COLLECTIF, TISSER AVEC D'AUTRES
FAVORISE PECHANGE, LE PARTAGE D’EXPERIENCES ET LE SOUTIEN MUTUEL.




SOI ET LAPAISEMENT.

C'EST UNE ACTIVITE STRUCTURANTE, RASSURANTE, SYMBOLIQUE, QUI PEUT AIDER A
EXPRIMER ET TRANSFORMER LES EMOTIONS LIEES A LA RUPTURE.

, CEST UN OUTIL DE RECENTRAGE, D’EXPRESSION PERSONNELLE, ET DE RECONNEXION
| A SOI ET AUX AUTRES.

UELSUq 01U ROOKLIU —a
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LE TISSAGE EST PAR ESSENCE UN ACTE DE LIAISON : IL RELIE DES FILS, DES COULEURS, DES FORMES,
CREANT UN TOUT A PARTIR DE PARTIES SEPAREES.

SUR LE PLAN PSYCHIQUE, CELA PEUT EVOQUER LA RECONSTRUCTION D’UNE UNITE INTERIEURE, LA
RECONCILIATION D’ELEMENTS DISPARATES DU SOI (PENSEES, EMOTIONS, SOUVENIRS....

POUR DES PERSONNES AYANT VECU DES FRACTURES (TRAUMAS, PERTES), LE TISSAGE PEUT SYMBOLISER LE
FAIT DE RASSEMBLER ET DE RETROUVER UNE COHERENCE.
PRENDRE LE TEMPS

LE TISSAGE DEMANDE PATIENCE ET MINUTIE.

IL EVOQUE LE RESPECT DU RYTHME, L’APPRENTISSAGE DE LA LENTEUR, LA PROGRESSION PAS A PAS.

C'EST UN ESPACE-TEMPS SECURISE QUI CONTRASTE AVEC L'IMMEDIATETE OU LA PRESSION DE LA VIE
QUOTIDIENNE.
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LA MEMOIRE ET LA TRANSMISSION
DANS DE NOMBREUSES CULTURES LE TISSAGE EST LIE AUX TRADlTIONS ET A LA TRANSMISSION DU SAVO|R
CELA PEUT EVOQUER LA MEMOIRE COLLECTIVE ET PERSONNELLE, MAIS AUSSI LA TRANSMISSION DES

VALEURS, DES HISTOIRES, DES IDENTITES.

POUR UNE PERSONNE EN ART-THERAPIE, CELA PEUT REPRESENTER L’EXPLORATION DE SES RACINES ET DE

SON HERITAGE PSYCHIQUE.

LA MAITRISE ET LE LACHER-PRISE
LE TISSAGE PEUT OSCILLER ENTRE CONTROLE ET LIBERTE : SUIVRE UN MOTIF PRECIS (CONTROLE) OU

IMPROVISER (LACHER-PRISE).

CELA PEUT REFLETER LE RAPPORT QU'UNE PERSONNE ENTRETIENT AVEC LA MAITRISE DANS SA VIE :

RECHERCHE DE SECURITE, PEUR DE L’'ECHEC, BESOIN DE CONTROLE..
LAISSER PLACE A DES IMPERFECTIONS DANS LE TISSAGE PEUT SYMBOLISER L’ACCEPTATION DES FAILLES, DE

L'INATTENDU, ET DE L'IMPERFECTION, 'j




LA CONTINUITE ET LE CYCLE
LE TISSAGE N'A PAS DE "FIN" NETTE : ON PEUT TOUJOURS AJOUTER UN FIL, PROLONGER LE MOTIF.

IL EVOQUE LA CONTINUITE DE LA VIE, LES CYCLES, LA RESILIENCE, LE FAIT QUE MEME APRES

DES RUPTURES, ON PEUT CONTINUER A TISSER LE FIL.

CELA PEUT ETRE PARTICULIEREMENT PUISSANT EN ART-THERAPIE POUR DES PERSONNES AYANT
VECU DES PERTES QU DES TRAUMATISMES.

BE
ttttt

SYMBOLIQUE UNIVERSELLE
LE TISSAGE EST UNIVERSELLEMENT ASSOCIE A LA CREATION ET A LA FEMINITE DANS DE

NOMBREUSES CULTURES




ik

L g0 UissaGE -

st e

sY ][ bolli ]

s

EN ART-THERAPIE, CELA PEUT SIGNIFIER

- RE-TISSER SON HISTOIRE PERSONNELLE.

- CREER DE NOUVELLES CONNEXIONS (INTERNES ET AVEC LES AUTRES).
- REDONNER DU SENS ET DE LA CONTINUITE A SA VIE.

- EXPLORER LE RAPPORT AU CONTROLE ET A LIMPERFECTION.

- SE REAPPROPRIER LE RYTHME ET LE TEMPS DANS UN CADRE SECURISANT.
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PERSONNE QUIPRESENTE: . /

o

DES TROUBLES DE LA MOTRICITE FINE OU COORDINATION IMPORTANTE ,
TROUBLES ATTENTIONNELS SEVERES OU AGITATION IMPORTANTE,

DES PROBLEMES VISUELS NON CORRIGES,

DEPRESSION SEVERE (LE TISSAGE PEUT SEMBLER TROP EXIGEANT OU FASTIDIEUX POUR UNE &
PERSONNE APATHIQUE OU TRES RALENTIE. LE MANQUE DE MOTIVATION PEUT MENER A
ABANDON RAPIDE ET GENERER UN SENTIMENT D’ECHEC),

TROUBLES OBSESSIONNELS-COMPULSIFS (TOC) - (LE TISSAGE (ACTIVITE REPETITIVE,
MINUTIEUSE) PEUT RENFORCER LES RITUELS OBSESSIONNELS OU LA QUETE DE PERFECTION,




PERSONNE QUI PRESENTE: ' R
TROUBLES ANXIEUX ET STRESS POST-TRAUMATIQUE (SI LA PERSONNE VIT UACTIVITE COMME
UNE CONTRAINTE OU SI ELLE EST TROP EXIGEANTE, CELA PEUT AUGMENTER LANXIETE)

SCHIZOPHRENIE ET TROUBLES PSYCHOTIQUES (LE TISSAGE PEUT DEVENIR UN ACTE MECANIQUE
ET DETACHE DU VECU EMOTIONNEL),

TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE (LASPECT MINUTIEUX ET "PARFAIT" DU TISSAGE 2
PEUT RENFORCER DES TENDANCES PERFECTIONNISTES ET OBSESSIONNELLES FREQUENTES
DANS UANOREXIE MENTALE OU LA BOULIMIE),

TROUBLES DE ATTENTION (TDA/H) ET HYPERACTIVITE (LACTIVITE PEUT ETRE TROP LONGUE.
OU TROP



A PRIVILEGIER EN‘ART-THERAPIE

1)  UNE APPROCHE SOUPLE, LUDIQUE, OU L’ACCENT EST MIS SUR L'EXPLORATION ET NON SUR LE RESULTAT

FINAL.

2)  UNE ADAPTATION DU MATERIEL A CHAQUE PERSONNE : PERLES PLUS GROSSES, METIERS PLUS SIMPLES,

RYTHMES DIFFERENTS.

3) L’ACCOMPAGNEMENT BIENVEILLANT POUR ENCOURAGER ET VALORISER L’'EFFORT PLUS QUE LE PRODUIT

FINI.

4) ADAPTER L'ACTIVITE AU RYTHME, AUX CAPACITES ET AUX BESOINS SPECIFIQUES DE CHAQUE PERSONNE.
5) VEILLER A CE QUE L’ACTIVITE SOIT VECUE COMME UN MOYEN D’EXPRESSION ET DE PLAISIR, ET NON
COMME UNE OBLIGATION OU UN TEST DE PERFORMANCE.

6) FAVORISER L’ECHANGE ET LA VERBALISATION POUR RELIER L’ACTIVITE CREATIVE A L'EXPERIENCE

INTERIEURE

7) INTRODUIRE L’ACTIVITE DANS UN CADRE RASSURANT, ENCOURAGER LE JEU ET LE RELACHEMENT,
PRIVILEGIER LA CREATIVITE PLUS QUE LA PRECISION.
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