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Selon Sara Withers et Stéphanie Burnham, « Depuis la

préhistoire, les perles ont joué un rôle important dans la vie

de nombreuses sociétés. Précieuses pour les archéologues et

les historiens qui tentent de comprendre le fonctionnement

des peuples anciens, elles servaient jadis à identifier le

statut social de chacun et constituaient une monnaie d’échange

facilement transportable. Depuis la nuit des temps, elles sont

utilisées en confection (on a retrouvé en Egypte des ouvrages

perlés très complexes datant d’environ 2500 av. J.-C.). »   

HISTOIRE



En Afrique, les peuples Zoulous et Maasaï utilisent le tissage
de perles pour créer des parures codées, 

En Amérique, les Mayas, Aztèques et Incas utilisaient des
perles en coquillage, turquoise, jade. Les Indiens d’Amérique
du Nord ont développé des techniques sophistiquées de tissage
de perles sur métier (notamment les Lakotas, Ojibwés,
Navajos, etc.) - Perlage utilisé sur vêtements, mocassins, sacs,
objets rituels. 

En Inde, des perles en pierres semi-précieuses sont utilisées
depuis l’époque de la vallée de l’Indus (vers 2500 av. J.-C.). Les
perles de jade et de verre sont aussi présentes dans les
tombes chinoises anciennes. 

HISTOIRE



Pour terminer, en Europe (Antiquité et Moyen Âge), Présence de
perles en ambre, os, pâte de verre chez les Celtes, Grecs et
Romains. Usage décoratif et symbolique dans les vêtements,
les couronnes, et les objets liturgiques. 

Les techniques de métier à tisser les perles sont apparues au
Moyen Âge avec le développement du travail du verre à Venise
(Murano).[1]

Les perles de rocaille (petites perles de verre) sont apparues
en Europe au XVe siècle, puis ont été diffusées dans le monde
entier.

[1] The History of Beads — Lois Sherr Dubin.

HISTOIRE



 Les perles Miyuki, elles, viennent du Japon, où la maison

Miyuki Co. Ltd a été fondée en 1949 à Hiroshima. Elles se

distinguent par leur précision, leur régularité parfaite et

leur gamme étendue de couleurs et finitions. Elles sont

devenues une référence mondiale dans le tissage de bijoux,

favorisant l’émergence de techniques très fines (peyote, brick

stitch, loom).

HISTOIRE



création de bracelets, bagues, pendentifs en
utilisant les schémas de tissage créés par
d’autres ou par moi-même avec des perles Miyuki
delica. 

utilisation de différentes techniques : 
peyote simple, peyote circulaire, double peyote,
triple peyote, brick stitch, métier à tisser,
herringbone. 

ateliers créatifs pour adultes et enfants

expositions (tontegrange, lux fashion store...)

projet 2025: atelier decouverte dans mon
village, premier pas vers une dynamique
d’expositions creatives diverses

projet BRODERIE DE PERLES

pratique personnelle



Joyce J. Scott (États-Unis) [1] 

Afro-américaine, reconnue
mondialement pour ses sculptures
engagées en perles tissées à l'aiguille
(peyote stitch). Œuvres mêlant
politique, féminisme, culture afro-
descendante. Œuvre : Africa[2]

1] Joyce J. Scott - MacArthur Foundation
Joyce Scott | Smithsonian American Art Museum
[2] Africa | Smithsonian American Art Museum

Les artistes

https://www.macfound.org/fellows/class-of-2016/joyce-j-scott
https://americanart.si.edu/artist/joyce-scott-7088
https://americanart.si.edu/artwork/africa-71960


Jan Huling (États-Unis)[1] - Crée des
sculptures recouvertes de perles
collées à la main ("bead bombing") -
Univers coloré, pop et symbolique.
Oeuvres : The Gown: Affinity[2]
, Taming the Tiger[3]

[1] Jan Huling Beadist
Visite d'atelier Jeu de Perle - Jan Huling
[2] Jan Huling Beadist – The Grown: affinity
[3] Jan Huling Beadist – The taming Tiger

Les artistes

https://janhuling.com/
https://www.burdastyle.fr/blog/visite-atelier-la-magie-des-perles-de-verre
https://janhuling.com/#/gipfel/
https://janhuling.com/#/taming-the-tiger-1/


Nadya Myre (Canada)[1] - Travaille avec
le perlage comme outil d'appropriation
culturelle et de guérison postcoloniale
- Célèbre pour le projet participatif
"Indian Act", où les articles de loi ont
été reconstitués en perles. Oeuvres :
Meditation on Black Lake[2], Circle[3]

[1] Art Works — NADIA MYRE
[2] Meditation on Black Lake. Cultural | Musée national des
beaux-arts du Québec - MNBAQ
[3] Circle, de la série Scarscape | Musée national des beaux-
arts du Québec - MNBAQ

Les artistes

https://www.nadiamyre.net/art-works#/meditations-on-black/
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/meditation-on-black-lake-cultural
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/meditation-on-black-lake-cultural
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/circle-de-la-serie-scarscape
https://www.mnbaq.org/collections/oeuvres/circle-de-la-serie-scarscape


Teri Greeves (États-Unis) - Artiste
beadwork Kiowa célèbre pour ses
mocassins contemporains perlés qui
racontent l’histoire de son peuple -
Allie tradition et expression
personnelle moderne.

Les artistes



Valérie Hector (États-Unis)[1] - Artiste
du perlage… et une érudite de l'histoire
du perlage depuis plus de 30 ans. Elle
est l’auteur du livre « The Art of
Beadwork: Historic Inspiration,
Contemporary Design Paperback –
February 1, 2005 » qui présente aux
lecteurs la qualité, la diversité et l'art
du travail des perles du monde entier,
de l'antiquité à nos jours. 

[1] Artist's Statement — Valerie Hector

Les artistes
Valérie Hector 

Artiste du perlage… et une érudite de l'histoire du perlage
depuis plus de 30 ans. 
 
Elle est l’auteur du livre « The Art of Beadwork: Historic
Inspiration, Contemporary Design Paperback – February 1,
2005 » qui présente aux lecteurs la qualité, la diversité et
l'art du travail des perles du monde entier, de l'antiquité
à nos jours. Ce livre apprend aux perliers à traduire une
ou plusieurs caractéristiques d'une pièce—couleur, design,
technique et dimensionalité—en créations de bijoux
contemporains innovantes. inspirés par des œuvres en
perles de qualité muséale provenant de cultures dans
quatre régions géographiques : l'Asie, l'Afrique, l'Europe et
les Amériques.

https://www.valeriehector.com/about


 
Les perles Miyuki sont petites, régulières, précises. Cela amène la
personne à se concentrer intensément, à faire preuve de patience
et de minutie. Ce soin porté aux détails reflète souvent un besoin
d’ordre, de structure ou de réassurance

Le choix des couleurs, des motifs, et même des symboles créés
dans le bracelet devient un langage personnel. Ce que l’on choisit
de représenter peut refléter des aspects de soi (ex : force,
douceur, lumière, discrétion…).

Tisser avec des perles, c’est aussi assembler de petites unités (les
perles) pour construire un ensemble cohérent et esthétique. Cela
fait écho à la reconstruction de soi dans un contexte
thérapeutique.

potentiel d’utilisation
en creation



 

Quand les séquences se répètent ceci crée un rythme. 

Dans le livre « Qu’est-ce que l’art ? », on peut lire « Le
rythme, qui se répète à intervalles réguliers, est un
facteur d’ordre et donc de sécurisation sur le plan
psychologique. »[1]

[1] Prette, Maria Carla, De Giorgis Alfonso, « Qu’est-ce
que l’art ? », Ed Gründ, 2000
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Le tissage de perles peut symboliser le lien (les perles reliées entre
elles, comme les relations ou les souvenirs), la continuité et la
progression (chaque perle s’ajoute à la précédente), la capacité à
créer de la beauté à partir de petits éléments

Développe la motricité fine et la concentration : amélioration de la
motricité fine, de la coordination œil-main, et de la concentration.

Stimulation cognitive : suivi d’un motif, planification des gestes, respect
d’une séquence (très utile pour l’attention et l’organisation mentale).

Favorise la patience et le lâcher-prise, grâce aux gestes répétitifs et
au rythme du tissage.

potentiel d’utilisation
en creation



Renforcement de l’estime de soi : la personne découvre qu’elle peut

être créative, compétente, et aller au bout d’un projet. Réussir à

terminer un bracelet ou un motif est valorisant.

Régulation émotionnelle : l’activité répétitive et sensorielle apaise,

recentre, et peut diminuer le stress ou l’agitation, peut évoquer les

notions de fil conducteur, de lien, d’ancrage 

Moment sécurisant et prévisible : dans une période de rupture,

l’atelier tissage offre un cadre clair, un début et une fin, un rythme

constant qui rassure. simples et répétitifs.

potentiel d’utilisation
en creation



potentiel d’utilisation
en creation

Création d’un objet transitionnel : le bracelet ou la création peut devenir

un “talisman” rassurant, à garder sur soi, un symbole d’identité ou de

sécurité.

Pause mentale et recentrage : le tissage de perles aide à faire une pause

face au stress quotidien, en focalisant l’attention sur des gestes simples et

répétitifs.

Méditation active : proche de la pleine conscience, l’attention portée sur

les perles et le fil peut favoriser le calme intérieur.

Création de lien social : dans un cadre collectif, tisser avec d’autres

favorise l’échange, le partage d’expériences et le soutien mutuel.



en résumé

le tissage de perles allie créativité, concentration, développe l’estime de
soi et l’apaisement. 

c’est une activité structurante, rassurante, symbolique, qui peut aider à
exprimer et transformer les émotions liées à la rupture.

 
c’est un outil de recentrage, d’expression personnelle, et de reconnexion

à soi et aux autres.



symbolique du tissage

Créer des liens

🔹 Le tissage est par essence un acte de liaison : il relie des fils, des couleurs, des formes,

créant un tout à partir de parties séparées.

🔹 Sur le plan psychique, cela peut évoquer la reconstruction d’une unité intérieure, la

réconciliation d’éléments disparates du soi (pensées, émotions, souvenirs…).

🔹 Pour des personnes ayant vécu des fractures (traumas, pertes), le tissage peut symboliser le

fait de rassembler et de retrouver une cohérence.

Prendre le temps

🔹 Le tissage demande patience et minutie.

🔹 Il évoque le respect du rythme, l’apprentissage de la lenteur, la progression pas à pas.

🔹 C’est un espace-temps sécurisé qui contraste avec l’immédiateté ou la pression de la vie

quotidienne.



symbolique du tissage

La mémoire et la transmission

🔹 Dans de nombreuses cultures, le tissage est lié aux traditions et à la transmission du savoir.

🔹 Cela peut évoquer la mémoire collective et personnelle, mais aussi la transmission des

valeurs, des histoires, des identités.

🔹 Pour une personne en art-thérapie, cela peut représenter l’exploration de ses racines et de

son héritage psychique.

La maîtrise et le lâcher-prise

🔹 Le tissage peut osciller entre contrôle et liberté : suivre un motif précis (contrôle) ou

improviser (lâcher-prise).

🔹 Cela peut refléter le rapport qu’une personne entretient avec la maîtrise dans sa vie :

recherche de sécurité, peur de l’échec, besoin de contrôle…

🔹 Laisser place à des imperfections dans le tissage peut symboliser l’acceptation des failles, de

l’inattendu, et de l’imperfection.



symbolique du tissage

La continuité et le cycle
🔹 Le tissage n’a pas de "fin" nette : on peut toujours ajouter un fil, prolonger le motif.
🔹 Il évoque la continuité de la vie, les cycles, la résilience, le fait que même après
des ruptures, on peut continuer à tisser le fil.
🔹 Cela peut être particulièrement puissant en art-thérapie pour des personnes ayant
vécu des pertes ou des traumatismes.
 
Symbolique universelle
🔹 Le tissage est universellement associé à la création et à la féminité dans de
nombreuses cultures 



symbolique du tissage

En art-thérapie, cela peut signifier :

- Re-tisser son histoire personnelle.

- Créer de nouvelles connexions (internes et avec les autres).

- Redonner du sens et de la continuité à sa vie.

- Explorer le rapport au contrôle et à l’imperfection.

- Se réapproprier le rythme et le temps dans un cadre sécurisant.



précautions par rapport
au public

personne qui présente:

des troubles de la motricité fine ou coordination importante , 

troubles attentionnels sévères ou agitation importante, 

des problèmes visuels non corrigés, 

dépression sévère (le tissage peut sembler trop exigeant ou fastidieux pour une
personne apathique ou très ralentie. Le manque de motivation peut mener à
l’abandon rapide et générer un sentiment d’échec), 

troubles obsessionnels-compulsifs (TOC) – (le tissage (activité répétitive,
minutieuse) peut renforcer les rituels obsessionnels ou la quête de perfection, 



précautions par rapport
au public

personne qui présente:
troubles anxieux et stress post-traumatique (si la personne vit l’activité comme
une contrainte ou si elle est trop exigeante, cela peut augmenter l’anxiété)

schizophrénie et troubles psychotiques (le tissage peut devenir un acte mécanique
et détaché du vécu émotionnel), 

troubles du comportement alimentaire (l’aspect minutieux et "parfait" du tissage
peut renforcer des tendances perfectionnistes et obsessionnelles fréquentes
dans l’anorexie mentale ou la boulimie), 

troubles de l’attention (TDA/H) et hyperactivité (l’activité peut être trop longue
ou trop  



A privilégier en art-thérapie

À privilégier en art-thérapie :

1)    Une approche souple, ludique, où l’accent est mis sur l’exploration et non sur le résultat
final.
2)     Une adaptation du matériel à chaque personne : perles plus grosses, métiers plus simples,
rythmes différents.
3)    L’accompagnement bienveillant pour encourager et valoriser l’effort plus que le produit
fini.
4)    Adapter l’activité au rythme, aux capacités et aux besoins spécifiques de chaque personne.
5)    Veiller à ce que l’activité soit vécue comme un moyen d’expression et de plaisir, et non
comme une obligation ou un test de performance.
6)    Favoriser l’échange et la verbalisation pour relier l’activité créative à l’expérience
intérieure
7)    Introduire l’activité dans un cadre rassurant, encourager le jeu et le relâchement,
privilégier la créativité plus que la précision.


